
Вторая Международная Лаборатория Аутентичного Движения 

29 Апреля – 3 Мая 2009, Беларусь 

 

Вторая лаборатория прошла в Вилейском районе Беларуси с 29 апреля по 3 мая международным составом 

участников – 34 человека из Москвы, Минска, С-Перетбурга, Вильнюса, Харькова, Чернигова, 

Днепропетровска и Алкмаара.  

Специальный приглашенный учитель  – Линда Хартли, которая собиралась представить свою работу  с 

Аутентичным Движением и BMC (Body-Mind Centering) в последний момент не смогла приехать по форс-

мажорным обстоятельствам.  Так же не смог приехать со-фасилитатор первой лаборатории – Виталий 

Кононов. 

Тем не менее, участники сообща обсудили, спланировали и разделили опыт более 20 процессов 

Аутентичного Движения. Множество экспериментальных форматов, классических  и  смежных форм: АД и 

Новый Код НЛП, АД и расстановки, АД и медитация.  Уникальный формат Дистанционного Свидетеля с 

группой практикующих в США.  Снова ночные трехчасовые марафоны.  В общей сумме это около 17 

форматов.  

Общие итоги.  На первой лаборатории мы работали в основном с содержанием и экспериментировали с 

контекстами.  На этой лаборатории работа фокусировалась в значительной степени на самих форматах, 

формах обратной связи, ритуалах, границах и правилах.   

И здесь важным оказалось влияние опыта участия Александра Гиршона, Дениса Турпитки и Юли Морозовой 

в венской Authentic Movement Gathering в 2008г. Высокая степень ритуализации, важность и «вкус» 

классического подхода, важность интеграционных процессов. 

Ценной находкой стало «заказное свидетельствование», т.е. выбор форм и аспектов обратной связи самим 

движущимся. Формат Дистанционного Свидетеля позволил создать условия и совместно разделить опыт 

коллективного тела группы («collective body» в терминологии Адлер) с очень высокой степенью 

сопричастности, ритуальности и глубины. 

Совмещение АД и Нового Когда НЛП снова показало свою высокую эффективность. Совмещение АД и 

системных расстановок оставило много вопросов, которые необходимо решить для продолжения движения 

в этом направлении. АД с медитативной настройкой так же оказался крайне любопытным, создающим 

особое состояние и пространство. Повторный опыт трехчасовых ночных марафонов позволил более точно 

определить необходимые условия, преимущества и недостатки данного формата. АД и перфоманс все так 

же полностью рабочая и неисчерпаемая тема. 

Важные вопросы: интеграция АД в жизни, сообщество практикующих,  

Предварительно, третья лаборатория состоится в начале мая 2010 в Беларуси. Общая продолжительность – 

неделя. Четыре дня лаборатории будут предваряться трехдневным ритритом классических форм АД. 

 

Далее следует конспект лаборатории с последовательным описанием всех форматов и процессов и 

приложениям с материалами формата Дистанционного Свидетеля. 

 

http://www.authentic-movement.by/ilab   сайт международной лаборатории Аутентичного Движения   

http://lindahartley.co.uk/
http://artsomatic.org/
http://artsomatic.org/
http://artsomatic.org/
http://www.authentic-movement.at/
http://www.authentic-movement.by/ilab
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Роль фасилитаторов.  
Письмо фасилитаторов: 

ͣ·Σ ͊͟͟ ͺ͙͙͊ͫͭ͊ͭͦͪ͡·Σ ͻ͔͙ͦͭ͡ ͔͙ͨͦ͒ͭ͡ΈͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ ͣ·ͫ͡Ύ͙ͣ ͦ ͼ͔͡ΎͻΣ ͺͦͯͫ͊ͣ͟ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͙ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻ 

ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͤ͊΄͔͚ ͪ͊͋ͦͭ· Φ˸· ͍͙͙͒ͣ ˶͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΌ ͊͟͟ ͔ͣͫͭͦΥ 

мΦ ˨͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͨ ͙ͪ͊ͭͯ͟͟Ό΅͙ͻ ˢ͔͙ͯͭͤͭ;͔ͤͦ ˨͍͙͔͙͔͗ͤΣ ͔͎ͨͦͤͦͦ͘͡ ͙  ͙ͨͪΎ͎ͭͤͦͦ 

͍͔͎ͫͦͣͫͭͤͦͦ ͍͔ͪͣΎ͔͍͔͙ͨͪͨͪͦͦ͗͒ͤΎΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͍͙ͨͪͦ͒ͤͯͭΈ ͟ ͊;͔͍ͫͭͦ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Σ ͔͙ͯͪͨͭ͟Έ ͍ͫΎ͙͘ 

͙  ͪ͊ͫ΄͙͙ͪͭΈ Ήͭͦ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦΦ 

нΦ ˨͡Ύ ͨͪͦΎ͔͙ͫͤͤΎ ͔ͤΎͫͤ·ͻ ͙ ͡Ό͋ͦͨ·ͭͤ·ͻ ͔͍͊ͫͨͭͦ͟ s ͔͙ͯͭͤͭ;͎ͤͦͦ ˨͍͙͔͙͗ͤΎΣ ͭ ͔͔͙ͦͪͭ;͔͙ͫ͟ͻΣ 

͔͙ͣͭͦ͒;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻΤ ͭͦΣ ;ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͋ ͦ͡Έ΄͔ͣͯ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΌ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͎͙ͪ͊ͤͼ 

͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ˢ˨Φ 

оΦ ˨͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟  s ͔͙ͯͭͤͭ;͎ͤͦͦ ˨͍͙͔͙͗ͤΎΣ ͭΦ͔Φ ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͍ͤͦ·ͻ ͅ ͍ͦͪͣ͊ͭͦ ͙ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ 

ͪ͊͋ͦͭ· ͍͙ͤͯͭͪ ˢ͔͙ͯͭͤͭ;͎ͤͦͦ ˨͍͙͔͙͗ͤΎΣ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͙ ͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ Ή͔͙͔͍ͫͨͪͣͤͭͦ͟Φ 

˹͊΄͊ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͤ͊ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤ͊ р ͒ͤΎ͙ͣ ͙ п ͙͊͊ͣ͘͡Φ ˹͊΄͔ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦ ͨ ͔͙͍͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭͫΎ ос 

͔ͫͪ͒ͼ͙͊ͣΣ ͙ͯͣ͊ͣ ͙ ͔͙ͭ͊ͣ͡Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͤͨͪͻͦ͒Ύ΅͙ͣ ͨ ͙͍͙͔ͪͫͯͭͫͭͣ ͙ͫΎΌ΅͔͎ͦ ˨ͯͻ͊Φ Υύ ˸· ͻ͙ͦͭͣΣ ;ͭͦ͋· 

͍· ͫ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤͣ ͙ ͍͔͙͔ͯ͊͗ͤͣ ͦ ͔͙ͭͤͫͫ͡Έ ͟ ͤ͊΄͙ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎͣ ͙ ͔͙͙͒ͫ͡͡Έ ͍͙͙ͫͦͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣ ͫ 

͔͋ ͎͙ͪ͊ͤ͘;͚ͤͦ ΅͔͒ͪͦͫͭΈΌΦ ˸· ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ;͊ͫͭͦ ͔͋ͯ͒ͣ ͔͙͒ͭ͡ΈͫΎ ͤ͊ ͣ͊͡·͔ ͪ͊͋ͦ;͙͔ ͎ ͪͯͨͨ·Σ ͤͦ ͊͗͒͟·͚ 

͔͒ͤΈ ͯ ͤ͊ͫ ͔͋ͯ͒ͭ ͙ͦ͒ͤ ό͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣύ ͦ͋΅͙͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫΦ 

͔̂͗ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡· ͍͒͊ ͍ͦͪ͟΄ͦͨ͊Υ ˢ͔͙ͯͭͤͭ;͔ͤͦ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͙ .a/Σ ͍͔͒ͯ΅͊Ύ ˶͙ͤ͒͊ ̆ ͙͊ͪͭ͡Σ ͙ ˢ͔͙ͯͭͤͭ;͔ͤͦ 

͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͙ ˹͍ͦ·͚ ͦ͒͟Σ ͍͔͒ͯ΅͙͚ ˢ͔͔͚ͫ͟͡ ˴͔͔͍͊ͨͭͪΣ ͊ ͭ ͔͊͗͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤ·͚ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ·͚ 

͔ͨͪͦͭ͟ ͨͦ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙ͦͤͤͦͣͯ ͫ ͍͙͔͔͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΌΦ 

˸· ͙͔ͨͦͤͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͍͔ͫ ͔ͭͣ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͙ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͫ͡Έ ͍ ͪ͊ͫͫ·͔͟͡Σ ͔ͤ ͎ͣͦͯͭ ͋ ·ͭΈ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 

ͦͻ͍͊;͔ͤ· ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ Ή͎ͭͦͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΦ ˸· ͻ͙ͦͭͣ ͍͔͔ͣͫͭ ͚͙ͤ͊ͭ ͻͦͪͦ΄͙͚ ͋͊͊ͤͫ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͙͍͚ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ 

͙͚ͨͪ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͨͦͤͦ͡ͼ͔ͤͤ·ͣ ͦͭ͒·ͻͦͣΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍ ͔͊͗ͤ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͤ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ·͚ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ 

͙ͯͦ͗ͫ͡͡Ύ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͤ͊΄͙ͻ ͎ ͍ͦͦ͊͡ͻΣ ͤͦ ͙ ͍ Ήͣͦͼ͙ΎͻΣ ͙ ͍ ͔ͭ͊͡ͻΦ 

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͦ͋΅͔͎ͦ ͺͦͯͫ͊͟ ͒͡Ύ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ ͣ· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͭͦͣΣ ͟ ͊͟ ͪ ͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ 

ˢ͔͙ͯͭͤͭ;͎ͤͦͦ ˨͍͙͔͙͗ͤΎ ͙͔͎͙ͤͭͪͪͯΌͭͫΎ ͍ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤͯΌ ͙͗ͤ͘ΈΦ ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ғ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ͊Ύ ͙͗ͤ͘Έ> 

͔͙͗ͭ͡ ͊͘ ͙ͪ͊ͣ͊ͣ͟ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΣ ͣ· ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͣ ͙ ͔͍ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡Έ Ήͭͦͭ ͍ͦͨͪͦͫ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΦ ˤ 

ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͔͔ͤ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͭͦ͡Έͦ͟ ͒ ͔͙ͭ͡ΈͫΎ ͤ͊΄͙ͣ ͦͨ·ͭͦͣ ͙ ͙͔͒Ύ͙ͣΦ ͔́ͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤΣ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ 

ͫͺ͙͍ͦͯͫͪͦ͊ͭ͟Έ ͤ͊΄͔ ͍ ͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͙ ͔͔͙͔ͤ͊ͣͪͤ ͙ ͔͒ͪ͗͊ͭΈ Ήͭͦͭ ͺͦͯͫ͟ ͊͟͟ ғ͋ͦ͡Έ΄ͯΌ ͪ͊ͣͯ͟Ҕ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ 

ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΦ 

˹͊ͣ ͻ͔ͦͭͦͫ͡Έ ͋· ͙ͤ͊ͨͦͣͤͭΈΣ ;ͭͦ ͒͡Ύ ͨͦͤͦ͡ͼ͔͎ͤͤͦͦ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͤ͊ͣ ͍͔͊͗ͤ ͔ͤ ͭ ͦ͡Έͦ͟ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͟ ͔͔ͭͣΣ 

ͤͦ ͙ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ ͎ͭͦͦΣ ͙͔͊͟͟ ͙͔ͣͤͤͦ ͍ͦͨͪͦͫ· ͣ· ͍͙ͫͭ͊ͣ ͍ ͙ ͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ ˴͊͊͟Ύ ͎͙͔ͨͦͭ͊͘ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ 

͍͔͔ͨͪͦͪͤ͊Κ ˴͚͊ͦ͟ ͺͦͪͣ͊ͭ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͨ ͍͔͙ͪͦͪͭΈ Ήͭͯ ͎͙͔ͨͦͭͯ͘Κ ˴͎͊ͦͦ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ ͣ· ͻ͙ͦͭͣΚ ˴͎ͦ͒͊ ͍· 

͔͔͋ͯ͒ͭ ͦ ͋͒ͯͣ·͍͊ͭΈ ͍͊΄͙ ͡Ό͙͋ͣ·͔ ͔ͭͣ·Σ ͚͔ͨͦͨͪͦ͋ͯͭ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈ ͤ͊ ͙ͤͻ ͙͔ͣͤͤͦ ͫ Ή͚ͭͦ ͭ ͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘ΎΦ 

̏ͭ ͦͨ ͍͙ͦͦͭ͘͡ ͤ͊΄͔͚ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͋·ͭΈ ͔͔͋ͦ͡ Ύ͚ͫͤͦ ͙ ͍͔͚ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͡Φ 

˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͤ͊ ͨͪͦ΄͚ͦ͡ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͔ͭͣ· ғғ˾͊͋ͦͭ͊ ͫ Ήͣͦͼ͙Ύ͙ͣ ͍ ˢ͔͙ͯͭͤͭ;ͤͦͣ ˨͍͙͔͙͙͗ͤ>> 

͋·͊͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͊ ͙͙ͣͤ-͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ύ ͨͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͔ͣͭ͊ͺ͙ͦͪ͊ͣ ͫ ͦ͗ͤ͡·ͻ ;͍͍ͯͫͭΦ ˤ ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΣ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͫ͘͡Έ ͔ͣͭ͊ͺͦͪ· ғғ͙ͣͦ ;͍͍ͯͫͭ͊ ͊ͫͭ͘·͙͡ҔҔΣ ғғΎ ͊ͫͭͪ͘Ύ͡ ͍ Ήͭͦͣ ;͍͍͔ͯͫͭҔҔΦ ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍ 

͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύͻ ͫͦ͗ͤ͡·ͻ Ήͣͦͼ͙͚Σ ͣ· ;͊ͫͭͦ ͯ ͔ͨͦͭͪ͋͡Ύ͔ͣ  ͙͔ͭ͊͟ ͔ͣͭ͊ͺͦͪ·Σ ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͔͙ͨͪ͒ͨͦͦ͗ͭ͡ΈΣ ;ͭͦ 

͙ͫ͊ͣ ͨͦ ͔͔ͫ͋ Ή͙ͭ ͣ ͔ͭ͊ͺͦͪ· Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͊͟͟ ͍͋ͯ͊͟͡Έͤ·͙ͣ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ͙ͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͭ͊͟ ͙ ͨͦ͒ͫ͊͘͟·͍͊Όͭ 

͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͭΦ͔Φ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͍ ғғ͙͍͙ͪ͊ͣͦͪ͊͗͊ͤ͘ΌҔҔΣ ͙͙͡ ͍ ͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 

ғғ͍·͋ͪ͊ͭΈͫΎҔҔ ͙͘ ͎ͫͦ͗ͤͦͦ͡ ;͍͍ͯͫͭ͊Φ 



˨͡Ύ ͙͍͙͊ͭ͊͘͟ͼ͙͙ ͋·͙͡ ͍·͋ͪ͊ͤ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ˢ˨ ͫ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͊ͣ͟Σ ͎ͦ͒͊͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͍ ͤ ͊;͔͊͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ 

ͪ͊͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊͘͡ ͍ͫͦͦ͡ ғғ˿ͭͦͨΗҔҔΦ  ˨͍͙͗ͯ΅͙͚ͫΎ ͙ ͔͍ͫͫ͒ͦ͊͡͡ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έͤͦ ͍·͋ͪ͊ͤͤͯΌ ͔ͣͭ͊ͺͦͪͯ ͍ Ήͭͦͣ 

ͨͪͦͼ͔͔ͫͫΦ  

ˮ͎͙ͭͦ ͙͙ͣͤ-͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Υ ́ ͔ͻ͙ͤ͊͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͤ͊ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ·ͻΣ ͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ Ήͣͦͼ͙ΎͻΣ ͭΦ͔Φ ͔͋͘ 

ͼ͔͔͍͔͎ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͦ͡͡ ͊ͨͪͦͫ͊͘Σ ͍͔͔ͤ͊ͪͤͦΣ ͔ͤ ͙ͫͭͦͭ ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ Ή͚ͭͦ ͔ͭͻ͙͚ͤͦ͟Φ ˸ ͔ͭ͊ͺͦͪ· ͪ͊͋ͦͭ͊Όͭ ͔ͤ 

ͭͦ͡Έͦ͟ ͫ Ήͣͦͼ͙Ύ͙ͣΣ ͤͦ ͙ ͫ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ͙ͣ ͙͙͡ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͙ͭͯ͊ͼ͙͚Φ ʕ ͊͗ͤͦ ͍͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͒·ͻ͙͊ͤΎ ͙ ͦ͋Ά͔͎ͣͤͦͦ 

͔͔͎ͭͫͤͦͦ͡ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͍ Ήͭͯ ͪ͊͋ͦͭͯΦ 

˽ͪͦ͒ͯͣ·͍͚͔͊ͭ ͍͊΄͙ ͔ͭͣ·Σ ͍ͦͨͪͦͫ·Σ ͎͙͔ͨͦͭ͘·Σ ͺͦͪͣ͊ͭ·ΦΦΦ ͙ ͋ͯ͒Έ͔ͭ ͎͍ͦͭͦ· ͟ ͭ ͦͣͯΣ ;ͭͦ ;͊ͫͭΈ ͙͘ ͙ͤͻ ͔ͤ 

͔͋ͯ͒ͭ ͙ ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͊͘Σ ͋ͯ͒Έ͔ͭ ͎͍ͦͭͦ· ͙ͦͭͨͯͫͭͭΈ ͙ͻΦ ˹ ͊ͣ ͦ;͔ͤΈ ͍͙ͤͪ͊ͭͫΎ ͍͔͍ͪ͊ͪͤͯ͘΄͙͚ͫΎ ͙͍͊ͭͤ͟·͚ 

ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͟ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΣ ͙  ͣ· ͔͍ͨͪ͒ͯ͟΄͔͊ͣ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭ ͍͔͎ͫͦͣͫͭͤͦͦ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͙ 

͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΣ ͙ ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ ͦ͋΅͔͙ͤΎ ͙ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘ΎΦ  

Александр Гиршон, Алексей Каптерев 

 

Предварительный список тем, заявленных в рассылке участниками лаборатории: 

1. АД-марафон 
2. АД  и  секс. до, во время, после, в жизни; в группе; на природе. 
3. АД с предметом 
4. интеграция опыта АД в повседневную жизнь, каналы и препятствия этой интеграции, близкие и дальние 
последствия практики. 
5.  Языки  рефлексии  и  интеграции. значение и эффективность шэринга. Ритуальность и юмор в АД.  
6. АД на природе. АД в воде (бассейн?) 
7. АД и расстановки. 
8. АД и перфоманс. смены состояний, ролей. 
9. АД и бодиворк, вход в АД через напряжение в теле и бодиворк , итт - как обратная связь и помощь в 
интеграции. 
10. Bodystorming. работа с запросом, задачей, контекстом. 
11. АД с акцентом на части тела. лицо, грим. 
12. звук и голос в АД. 
13. 3-2-1 процесс работы с тенью и АД. 
14.  "убойный  формат  "-  короткие  процессы с частой сменой по кругу ролей движущийся/наблюдатель. 
15.  АД  с  ограничениями.  слепоглухой процесс. глухонемой процесс. С привязанным к спине партнером 
или предметом. 
16. сквозные форматы (хочется попробовать связать несколько процессов АД в день в один процесс, для 
этого как-то структурировать и ритуализировать  перерывы - типа АД с перерывами на обед) 
17. работа со сновидением в АД. 
18. АД и отношения. 
19. нарушение правил АД. агрессия. 
20. теория   и   практика  групповой  работы.  проблемы,  динамика, необходимые условия, варианты 
организации. результаты. 
21. АД и медитация. вход в АД из медитативного состояния. 
22. искусство Свидетеля. мета-свидетель. дистанционный Свидетель (Пола Сэджер) 
 



День первый. (29.04.2009) 

͍ͦͦͫ͡· ͪ͊ͫͭͯͭ ͙͘ ͍͔͔͎ͤͯͭͪͤͤͦ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ 
όˢ˨-͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦύ 

 

Круг знакомства. 3 минуты движения в тройках  и затем представление.  

Классический парный формат 

Обсуждение и прояснение тем. 

 

 



День второй. (30.04.2009) 

˻͔͎͔͔͙͍͙͔͋ͤ͒ͪ͊ͤ͘ 
όˢ˨ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦύ  

Bodywork в парах 

Обсуждение в малых группах форм свидетельствования.  Опыт, вопросы, предложения 
форматов. 

ͦ͋·;ͤͦ ͋·͍͔͊ͭ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͦ΅͙ͯͭͭΈ ͙͍͙͔ͨͪͫͯͭͫͭ ͍͔ͤ΄͔͎ͤͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ ͍͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͺͦͪͣ͊ͭΣ ͎ͦ͒͊͟ 
͍͔ͤ΄͙͚ͤ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͙͊ͣ͟͟-͙͋ͦ͡ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙͔ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭ ͦ ͍͔ͫͦͣ ͙͍͙͙ͨͪͫͯͭͫͭΦ 

͔ͣͭ͊-͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ 

͍͙͔͊ͭͦͪͭͭͤ·͔ ͒͡Ύ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͺ͙͎ͯͪ· ͊͟͟ ͍͙͔͔͙ͫ͒ͭ͡Φ ͎̅ͦͭͦͪ͊ͺ͙Ύ ͊͟͟ ͦ͋ͪ͊͘ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ 

͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙͔ͫͭͦ͊ͤΣ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦΣ ͍ͭͦͪ;͔͔ͫͦ͟Φ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙͔ͫͭͦ͊ͤ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͍͙͔ͨͪͫͯͭͫͭͣΣ ͔͋͘ ͍ͫͦ͡Φ 

˴͊;͔͍ͫͭͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎ ͤ͊ ͍ͻ͔ͦ͒ ͙ͨͪ ͍·ͻ͔ͦ͒ ͙͘ ͨ ͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ ˴ͦͤͭ͊ͭ͟ ͎͊͘͡Σ ͙ͭ͊ͭ͟͡Έͤ·͚ 
ͦͤͭ͊ͭ͟͟Φ ˴͊;͔͍ͫͭͦ ͙͔͙͔͙ͨͪͫͦ͒ͤͤΎ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Ύ ͦ;͔ͤΈ ͍͊͗ͤͦΦ 

˹͔͚ͭͪ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͨͦ͘· ͙ͨͪ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙͙ͫͭͦ͊ͤΦ ˽ͦ͒ͤΎ͙͔ͭ ͪͯ͟ ͊͟͟ ͨͦͣͦ΅Έ ͎ͪͯ͊͟ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡Φ 
͔̂ͣͫͭͤͦ ͙͡ ͍͔͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΚ ͊͟͟ ͫͨͦͫͦ͋ ͙͔͙͔͙ͨͪͫͦ͒ͤͤΎΣ ͊͟͟ ͫͨͦͫͦ͋ 
͔͚͙͍͙ͦͤͭͤͪͦ͊ͤ͟Ύ ͍͔͎ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ  

ˤͦͣͦ͗ͤ͘·͚ ͺͦͪͣ͊ͭ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘Υ ͍͙͒͗ͯ΅͙͚ͫΎ ͔͊͒͊ͭ͘ ͍ͦͨͪͦͫ· ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͔͍͊ͫͨͭͦ͟ ͙ 
Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͍͔͎ͫͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ ˮ ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͍ͫΎ͘Έ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͔͊ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔ͦͭͭͦͣ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫ·Φ 

ˣ·͡ ͙͡ ͯ ͍͊ͫ ͦͨ·ͭ ͍͙ͭͪ͊ͣͪͯΌ΅͔͚ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ ͎ͦ͒͊͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͎͍͙ͦͦͪͭ ͦ͋ Ή͔͔ͣͤͭ͊͡ͻ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ 
͔ͤ ͯͨͦͣΎͤͯͭ·ͻ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͣͫΎΦ ˹͔ ͋·ͦ͡Φ ͎́ͦ͒͊ ͨͦ;͔ͣͯ ͣ· ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͔͊ͣͫΎ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ͙ͣ 
͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎΚ 

ˤ͊͗ͤͦ ͔͔ͦͪͪͭͤͦ͟͟Σ ͭͦ;͔ͤͦ ͙ ͔͔͔͋ͪ͗ͤͦ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͍͙͔͙͚͒͗ͤ ͊͟͟ ͍͔ͫͭͪ;͊Σ ͔ͪ͊͒͘͡Ύ͔ͣ͊Ύ 
͔ͪ͊͡ΈͤͦͫͭΈΦ ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͙͙͚͋͘͟͡ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Ύ ͫ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͣͫΎΦ  

ˮ͔͔ͤͭͪͫ ͟ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͣ ͺͦͪͣ͊ͣ ͍ͭͦͪ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ ˤ·͔͙͔ͪ͊͗ͤ ͍ ͺ͔ͦͪͣ ͙ͪͫͯͤ͊͟Σ 
͔ͭͫͭ͊͟Σ ͭ͊ͤͼ͊Φ ˹ͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͨͦͫ͡ ͔͚͙͍͙ͦͤͭͤͪ͊ͤ͟Ύ ͍ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͺ͔ͦͪͣΦ 

˹͊;͙ͤ͊Ό΅͙ͻ ͙ͨͪ͊ͭͯ͟͟ ͦ;͔ͤΈ ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙͔ͫͭͦ͊ͤ ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘Σ ͍ͦ͡΄͔͍͋ͫͭͦ ͙͙͚ͫͭͦͪΣ 
͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͔͙͙͔ͤͨͦͤͣ͊ͤ ͙ ͫͣ·ͫ͡ ͍ ζͫͯ͟;ͤͦͣ ͙͊ͫͫ͟͡;͔ͫͦͣ͟ ͙͙͙ͦͨͫ͊ͤηΦ ˴͊͟ ͦ͋ΆΎ͙ͫͤͭΈ ͍͊͗ͤͦͫͭΈ 
͙͊ͫͫ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͺͦͪͣ· ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ  

˩ͫͭΈ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͡Ό͙͒ ͫ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙ͭͤΎ͙ͣ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͺͦͪͣ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
͙ͫͭͦͭ ͙ͻ ͍͔͙ͫͫͭ ͍͔͔ͣͫͭΦ  

ˤ͊͗ͤͦΣ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͨͦͫ͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͔ͫͭΈ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͤ͊ ͔͔ͨͪͻͦ͒Φ ̏ͭͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ;͊ͫͭΈΌ 
͔͚͔ͦͤͭͤͪ͊͟Φ 

̅ͦͯͫ͟ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ ͔́ͯͤͤ͡Έ͔ͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͍͔͎ͫͦͦ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͙͙͡ 
ͪ͊ͫ΄͙͔͔ͪͤͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͍ͫΌ ͙͙ͫͭͦͪΌ ͎ͪͯ͊͟ ͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ ˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͎͙͒ͪͯͻ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡Φ  



˥͙ͪ͊ͤͼ· ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ ˨͡Ύ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͫ ͍͙ͪ͊ͭ͘·ͣ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͣ ͍͙͔͔͔ͫ͒ͭͣ͡ 
͍͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͔͔͋ͦ͡ ͙͍͊ͭͤ͟·͚ ͙ ͍ͭͦͪ;͔͙͚ͫ͟ ͍͔ͤ΄͙͚ͤ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΈΦ  

 ˽ ͍ͪ͊͊ ͙ ͦ͋Ύ͙͊ͤͤͦͫͭ͘ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ ͦ ;͔ͣ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͎͍͙͒ͦͦͦͪͭΈͫΎ ζͤ͊ ͔͔͎͋ͪͯηΦ ζ͊͊͘͘͟η ͺͦͪͣ· 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ ζ˭͊͊͘͟η ͔͚ͪͦ͡ ͍͒ͯͻ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡ ͍ ͚ͭͪͦ͊͟ͻΦ  

˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͔ͣ͗͒ͯ Ύ͘·͙͊ͣ͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ ˴͎ͦ͒͊ Ή͙ͭ Ύ͘·͙͟ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎΚ ̒ ͍͙͗ͯ 
͍͙͔͙͔͒͗ͤΣ ͯ ͔ͣͤΎ ͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ;͍͍ͯͫͭͦ ͨͦ Ήͭͦͣͯ ͍ͨͦͦ͒ͯΣ ͙ Ύ ͍͙͗ͯ ͦ͋ͪ͊͘Φ ˴͎ͦ͒͊ ͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ Ήͭ͊ 
͍ͫΎ͘ΈΚ 

˴͊͟ ͎͙ͪ͊ͣͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͺͦͪͣ· ͔ͣͤΎΌͭ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭΚ ˹͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͙ ͨͪͦ΄͔͒΄͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͎͎͍͊ͦͦ͡͡ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ  

Процесс в тройках. Движущийся договаривается о форме обратной связи и ролях,  поведении 
свидетелей.  С переходом, свидетельствованием в тройках и затем в большом кругу.  

˸͎ͤͦͦ ͙ͨ΄ͯ΅͙ͻ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡ ͫͦ͒͊͘Όͭ ͦͫͦ͋ͯΌ ͊ͭͣͦͫͺ͔ͪͯΦ ˻ ΅ͯ΅͊͊ͫ͡Έ ͦ;͔ͤΈ ͍·ͫͦ͊͟Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ 
͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ;͍͔͊ͫͦͦ ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ ͍͙͊͗ͤͦͫͭ ͙ ͺͦͪͣ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͊͟͟ 
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΈΣ ͊͟͟ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΌΦ  

˽͔ͦͤ͘͡·͚ ͺͦͪͣ͊ͭΥ  ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͎͍͙ͦͦͪͭ ͭͦ͡Έͦ͟ ͦ ͔ͣͦͣͤͭ͊ͻΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͍͔ͦ͊͟͡Όͭ ͍͒͊ ͙͘ ͔ͭͪͻ 
Ύ͘·͍ͦ͟ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ  

˽͔ͦͤͦ͘͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͫͭΈ ͔ͣͭ͊-͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ΄Ή͙͎ͪͤ͊ ͔ͦͭͣ;͊Ό΅͙͚ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ΄Ή͙͎ͪͤ͊Σ ͙ 
͔ͣͦ͗ͭ ͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͤ͊ ͔ͤͦͫͦͤ͊ͤͤ͘·͔ ͔͔ͨͪͻͦ͒· ͔ͣ͗͒ͯ ͎͙ͪ͊ͣͣ͊ͭ;͔͙͙ͫͣ͟ 
ͺ͙ͦͪͣ͊ͣ ό͍͔͔ͪͣͤ͊ ͎͎͍͊ͦͦ͡͡Σ ͔ͫͣͤ͊ ͔͙͔͙͚ͣͫͭͦͣͤύΦ 

˴͎ͦ͒͊ ͯ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡ ς ͘ ͊;͊ͫͭͯΌ ͙ͻ ζ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύη ͔ͤ ͍ͫͦͨ͊͒͊ΌͭΦ ˹ͦΣ 
͎ͦ͒͊͟ ͣ· ό͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͙ ͍͙͒͗ͯ΅͙͚ͫΎύ ͨͦ-ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔ͣͯ ͋·͙͡ ͍͔͔ͣͫͭ ς ͤ ͊΄͙ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ ͍ͦ ͎ͣͤͦͦͣ 
͍ͫͦͨ͊͒͊ΌͭΦ 

˽͙ͪ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͙ͭ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘ ͦͭ ͍͒ͯͻ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͻͫΎ ͍͙ͦͤ͊ͦ͘͟͡ ͍͒͊ ͍͙͒͊ ͫͣ·͍ͫͦ͡Φ ˴ ͎ͦ͒͊ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͎͍͙ͦͦͪ͡ ͦ͋ Ή͙ͨͦ͒͊͘ͻ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͔ͤ ͯͨͦͣΎͤͯͭ·ͻ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͣͫΎ ς Ήͭͦ ͋·ͦ͡ ͔ͨͦͤͦ͘͡ ͙ 
͙͔ͣͦ͡ ͫͣ·ͫ͡Σ ͻͦͭΎ ͍͔ͫ ͔͗ ͙ͫͭͦͭ ͫͨͪ͊΄͙͍͊ͭΈ ͤ͊ Ήͭͦ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤΦ ˴͎ͦ͒͊ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ ͎͍͙ͦͦͪ͡ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͭͦΣ ;ͭͦ ͔ͯ͗ ͫ͊͊͘͟͡ ͍͙͒͗ͯ΅͙͚ͫΎΦ ˤ Ήͭͦͣ ͔ͭ͊͗͟ ͋·͡ ͫͣ·ͫ͡Υ ζͣ· ͍͔͔ͣͫͭηΣ ζΉͭͦ 
͔ͪ͊͡ΈͤͦηΦ 

˽͍͙ͪ͊͊͡ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘ ͍͙͙ͦͫͨͪͤͣ͊ΌͭͫΎ ͊͟͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͤ͊;͊͡Έͤ·ͻ Ήͭ͊ͨ͊ͻ 
͍ͤ͊ͦͣͫͭ͊͘͟ ͫ ͙͚ͨͪ͊ͭͦ͟͟Φ ˿ͦ ͍͔͔͔ͪͣͤͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·ͣ ͫͨͦͫͦ͋ͦͣΣ ͙ͦͤ 
ͤ͊;͙ͤ͊Όͭ ͍·ͫͭͯͨ͊ͭΈ ͔͚ͨͦ͒͒ͪ͗ͦ͟ ͙ ͍͔͙ͫͭ ͟ ͋˻͡Έ΄͔͚ ͍͔ͫͦ͋ͦ͒ ͊͟͟ ͒͡Ύ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎΣ ͭ͊͟ ͙ ͒͡Ύ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ 

˹ͯ͗ͤͦ ͙͡ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͍ͤ͊·͙͟ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘Κ ˤͦ ͎ͣͤͦͦͣ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ Ήͭ͊ͨ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΦ ́͊ͣ ͔ͫͭΈ 
Ήͭ͊ͨ· ͪͦͫͭ͊ ͙ ͨ͊ͭͦ͡Σ ͙͙ͪͫ͘͟· ͙ ͍ͫͤͦ͊ ͪͦͫͭ ͙ ͨ͊ͭͦ͡Φ 

˥͔͔ͤ͒ͪ ͍ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘Φ ˾͔͔͗ͭ ͫͯ͡ͻ ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ ζ͍͙͒͗ͯ΅͙͚ͫΎη ͟ ͔͗ͤ΅͙͔ͤΦ ζ͔͎͔͔͙͍͙͔ͦ͋ͤ͒ͪ͊ͤ͘ηΦ  
̆;͔ͦͭͫΎ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ζͦͤ͊ηΣ ζ͍͙͒͗ͯ΅͊ΎͫΎηΦ ˹͔ ͨͦͤΎͭͤͦΣ ͊͟͟ ͋·ͭΈ ͫͦ ˿͍͙͔͔͔͒ͭͣ͡Φ  

ˤͦͣͦ͗ͤ͘·͚ ͺͦͪͣ͊ͭ ͒͡Ύ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟Υ ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͍ͫΎ͘Έ ͣͯ͗;͙ͤ͊ͣ ͔͒͊ͭͫΎ ;͔͔ͪ͘ ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ  
͔͎͗ͤͫͦͦ͟ ͪͦ͒͊ 

Вечер.  Аутентичное Движение и перфоманс. В двух группах. 



˶͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΎ м όͺ͙͙͙͔͊ͫͭͪͯͭ͡ s Φ˥͙ͪ΄ͦͤύ 

А.Д. в парах по 15 мин. — затем свидетель перформирует с материалом Движущегося (10 мин.) 

1 цикл 

Для свидетеля-перформера — ритуальность, «не-я», погружение (не было звуков) 

Для движущегося-зрителя — непонятно, нересурсно, интересно. 

2 цикл 

Для движущихся-зрителей — много энергии, новые пласты, другое «я» 

Для свидетелей-перформеров — игра, вовлеченность, творчество 

Выводы: 

Хорошо: Для подготовки группы перформеров. Для тех, у кого есть опыт и пристрастие к перформансу. 

Если опыта и пристрастия нет – возможна фрустрация 

Интересно – попробовать больше циклов. 

 

Баня. 

Марафон. Трехчасовой процесс Аутентичного Движения. (с 11 до 2 ночи + шэринг) 

 



День третий. (1.05.2009) 

͒ͦͭͦͪ͟Σ ͔ͣͤ ͔͊͗ͭͫ͟ΎΣ ;ͭͦ ͊͘ ͚ͣͤͦ ͤ͊͋͡Ό͒͊Όͭ 
όˢ˨ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦύ 

Формат Дистанционного Свидетеля. 

Самостоятельная разминка 10 мин. Пол-зала – прикосновения, пол-зала – индивидуально. 

Утренний круг.  Обсуждение вечерних и утренних процессов. 

АД и перфоманс. 

Исследовали два фокуса. АД как материал для перфоманса. Перфоманс как обратная связь для 
движущегося.   

Для работы в этом формате необходимы навыки импровизации и перфоманса.  

Заметный цикл: начинается с драмы, а заканчивается комедией. 

Вторая группа взяла за основу случайную строчку из текста. Половина группы двигалась, половина 
– наблюдала, и потом они менялись.  Первая группа использовала АД для вдохновения, для 
поиска образов. Вторая группа делала перфоманс как обратную связь на увиденный перфоманс. 

Марафон. Трехчасовой процесс в одну сторону. 

Ощущение нехватки времени у нескольких движущихся. Ощущение ресурса. Особый уровень 
энергии, переживаемый на третьем часу процесса.  

Дистанционный Свидетель. (см. подробный отчет в конце) 

Утренний получасовой процесс в формате большого круга. 

Совершенно другое ощущение процесса. Много Радости. Важную роль сыграла настройка на свечу 
и ритуал поддержания круга при смене количества свидетелей. 

 

Слепо-глухой процесс (с берушами и в повязках на глазах): 

Звуки 

В этом процессе участники отмечали сразу более ясное ощущение дыхания и  вообще лучшую 
слышимость внутренних  процессов и создание особой среды для  этих внутренних процессов. 
Внутренние  звуки приобретают особую значимость.   

Дыхание задает ритм, волну, движение —  все это является источником движения. 

От изоляции возникает чувство большей  защищенности, вопросы безопасности  отступают на 
второй план. Через  некоторое время разделение между  внутренним и внешним теряется. 

Несколько участников отметили  возникновение сильной темы  одиночества, однако это 
одиночество  являлось скорее приятным, комфортным.   



«Мне хорошо быть с собой», «Меня не  тревожило, что в какие-то моменты  приходилось 
отгораживаться». 

Результатом большей осознанности  относительно внутренних звуков  является более четкое 
отделение себя,  внутреннего свидетеля от «личности»,  «эго», от «реакций». 

Проблемы: 

Ожидание полной тишины (которой не  случается, т.к. беруши не идеальны)  очень мешают. 
Может возникнуть обида  или раздражение, что приходится  слушать звуки несмотря на все 
попытки  их заблокировать. 

Темнота 

Несколько участников отметили, что при  исчезновении звуков и света внимание  перемещается в 
руки и лицо. Одна из  участниц, делавшая процесс в перчатках  и, таким образом, снизившая  
чувствительность рук, отмечала еще  большее погружение внутрь и необычное  чувство 
оголенности, когда одна из  перчаток оказалась снята во время  процесса. 

Проблемы: 

Повязка на глазах мешает движениям  лицевых мышц, убирая тем самым мимику. 

В целом от процесса участники отметили  большее количество архетипического,  
трансперсонального опыта по сравнению  с прошлыми, однако в точности не ясно  чем это 
вызвано. Это можно объяснить  большей трудностью идентификации  конкретных участников или 
простым  «наслоением» эффектов от процессов  друг на друга, когда каждый следующий  процесс 
оказывается сильнее  предыдущего. 

 

Дискуссия. Интеграция АД в жизни. Обсуждение в малых группах вопросов: 

1. Какой у нас есть опыт интеграции АД? 
2. Какие у нас есть вопросы к этой теме? 
3. Какие у нас есть предложения по форматам? 

 

АД может быть как интегративным, так и дезинтегрирующим процессом с точки зрения 
повседневной жизни.  

Практика может приводить к следующим изменениям: 

¶ Ситуативные изменения. Изменения состояния. 

¶ Процессуальные навыки.  

¶ Мыслительный уровень. Спонтанность и свидетельствование.  

Мета-свидетельствование своей жизни. 

Вопрос: где, в какие моменты в жизни у меня исчезает внутренний Свидетель? 

Предложение формата: АД с открытыми глазами. Сквозной формат в течение дня.  



Что мы понимаем под интеграцией. АД и так уже является частью жизни. 

АД с повседневной жизнью может быть связано через: 

¶ Ресурс. Новые ресурсные состояния. Расширение репертуара движений, реакций, навыков. 

¶ Работа с тенью. Выявление теневых аспектов и разрешение, исцеление их в жизни. 

¶ Духовная практика.  

Юмор как способ интеграции. Сон. Письмо. 

АД влияет на развитие коммуникативных навыков. Безоценочность. Развитие внимания, эмпатии. 
Внимание к внутренним импульсам в повседневной жизни.  

В АД мы обнаруживаем новые качества, практикуемся в них и потом переносим в жизнь. 

Вопрос: чем отличается АД в группе практикующих и АД с терапевтом? 

Вопрос: зависимость от АД. Есть потребность постоянно идти в процесс АД. Что делать с этой 
зависимостью? 

Вопрос: как удерживать контекст и\или запрос в процессе АД? 

Сама формулировка запроса это важная часть процесса. 

Интеграция содержательной части АД и интеграция процессуальная – как использовать навыки, 
приобретаемые в АД в жизни.  

Вопрос: как сохранять и проявлять ясность, возникающую в АД, во время перехода в повседневную 
жизнь? 

Интеграция АД в жизнь на государственном уровне. Брак.  

Наиболее важные результат практики АД – развитие осознанности, которая распространяется на 
остальную жизнь.  Узнавание и развитие внутреннего свидетеля.  

Ценность АД как духовной практики. При этом духовная практика для многих означает что-то свое. 

Мы учимся в АД в том числе и спонтанности. Позволению происходить. Случаться. 

 

Формат. Аутентичное Движение с открытыми глазами и выходом «в жизнь».  

В парах.  5 минут АД с закрытыми глазами, по звонку можно начинать приоткрывать глаза, еще 
через 5 минут глаза открыты, еще через 5 минут звонок к выходу на ужин. Окончание процесса 
через час.  

͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ ͎͒ͪͯ͊ΎΣ ͎ͤ͊ͣͤͦͦ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ ;͔͙ͫͭͤͦͫͭΣ ͙ͨͪ ͍͙͔͙͙͒͗ͤ ͫ ͦͭͪ͟·ͭ·͙ͣ ͎͙͊͊ͣ͘͡Φ  

ˣ·ͦ͡ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͙ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈ ͚ͭ͊ͦ͟ ͨͦͭͦ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ  

ˣ·ͦ͡ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͙͙͡ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͚͙ͦͭ ͍ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫ ͦͭͪ͟·ͭ·͙ͣ ͎͙͊͊ͣ͘͡Φ 



˽͔͔͙͍͙͔ͪ͗͊ͤ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊ ͔ͨͦͫ͡ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͍ͦͤ͊͘͟Φ ˿ͭ͊ͦ͡ ;ͯͭΈ ͔͔͋ͦ͡ 
ͪ͊ͪ͘Ύ͔͗ͤͦΦ ˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͔͎͙ͦͫͭ͟͡ ͙ ͙͎͙͍͙ͪͦͫͭ ͦͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͦͭͪ͟·͍͊ͭΈ ͙ ͊ͪ͘͟·͍͊ͭΈ ͎͊͊͘͡Φ 
ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͯ΄ͦ͡ ͍ ͺͦͤ ͙ ͫͭ͊ͦ͡ ͫ ͔͔ͦͪ͟ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͣ ͙͍ͨͪͯͫͦͣ͟Σ ͔͔͙ͤ͗͡ 
͙͍͊ͭͤ͟·ͣ ͺͦͯͫͦͣ͟Φ 

˿͙͡Έ͔ͤͦ ͍͔ͨ;͔͙͔͊ͭͤ͡ ͯ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍͙͙͒ͭ ͎ͪͯ͟ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡Φ  

˹͊͋͡Ό͒͊͊ͫ͡Έ ͦ͋΅͊Ύ ͔͔͊ͣ͒ͤͤͦͫͭ͘͡Έ ͍ ͍ͫͦ͊͡ͻΣ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻΦ  

˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͔͙͊ͯͭͤͭ;͙ͤͦͫͭ ͍ ͙͙͗ͤ͘ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·ͪ͊͗͊ͭΈͫΎΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ ͍ ͤ ͔͔͙͙͒͊ͤ͡ ͙͡΄͔͎ͤͦΦ 

̏ͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ͨͪͤΎ͙ͭΎΥ ͍͙ͤ͊Σ ͫͭͯͨͦͪΣ ͔ͫͣͻΦ 

 

АД с медитативной настройкой. В двух группах в двух залах, в формате большого круга. 

Настройка на основе текста Уилбера (по книге «Один Вкус»): 

Мы сидим c  прямой спиной, в удобной для нас позе, подбородок слегка подобран, руки лежат на коленях 

или сложены ниже пупка - правая ладонь поверх левой, большие пальцы соприкасаются. 

Мы чувствуем бесформенный поток воздуха у кончика носа и концетрируем свое внимание на дыхании, 

вдохе и выдохе. 

** 

Начнем с простого осознания мира вокруг нас. Взгляните на окружающее и  просто расслабьте свой ум. 

Замечайте происходящее вокруг вас. Обратите внимание, что для этого не нужно прилагать никаких усилий. 

Это осознание окружающего — очень простое, очень легкое, не требующее усилий, спонтанное. Вы просто 

замечаете, что налицо ͔ͤ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͊Ύ ͙͙͚ͯͫ͡ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͤͦͫͭ͡Έ. Вы просто и без усилий свидетельствуете 

их. 

Теперь обратите внимание на ощущения в своем теле. Вы можете осознавать любые имеющиеся телесные 

ощущения — может быть, это давление там, где вы сидите, или тепло в животе, или, быть может, 

напряжение в шее. Но даже если эти ощущения напряженные, вы их легко осознаете. Эти ощущения 

возникают в вашем теперешнем осознании, и это осознание — очень простое, расслабленное, не 

требующее усилий, спонтанное. Вы просто и пассивно свидетельствуете их. 

Обратите свое внимание на мысли, возникающие у вас в уме. Возможно, вы замечаете различные образы, 

символы, понятия, желания, надежды и страхи — все они ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦ возникают в вашем осознании. Они 

возникают, ненадолго задерживаются и уходят. Эти мысли и чувства возникают в вашем теперешнем 

осознании, и это осознание очень простое, расслабленное, не требующее усилий, спонтанное. Вы просто и 

пассивно свидетельствуете их. 

Вы можете видеть окружающее потому, что вы — ͤ ͔это, вы — свидетель этого. Вы можете чувствовать 

телесные ощущения потому, что вы — ͤ ͔эти ощущения, вы — свидетель этих ощущений. Вы можете 

наблюдать проплывающие мысли потому, что вы — ͤ ͔эти мысли, вы — свидетель этих мыслей. Все эти 

вещи спонтанно и естественно, сами собой, возникают в вашем наличном ͙͍ͨ͊ͫͫͤͦͣ осознании. 

Кто же вы? Вы — не внешние объекты, не чувства, не мысли — вы без усилий осведомлены о всех них, и 

значит, вы — не они. Так кто же вы или что? 



Скажите себе так: ͯ ͔ͣͤΎ ͔ͫͭΈ чувства, но я — не эти чувства. Кто же я? ̂ ͔ͣͤΎ ͔ͫͭΈ мысли, но я — не эти 

мысли. Кто я? ̂ ͔ͣͤΎ ͔ͫͭΈ желания, но я — не эти желания. Кто я? 

Так мы отступаете к источнику нашего осознания. Мы отступаем к Свидетелю.  

И, может быть, сейчас, сознавая: я — не объекты, я — не чувства, я — не мысли, —вы замечаете ощущение 

Свободы, ощущение Освобождения — освобождение от ограничений отождествления — с вашим телом, 

умом, и эго; вы больше, чем это. 

Вы -  это свидетельствующее осознание, огромное фоновое ощущение Свободы — или чистой Пустоты, — и 

в этой чистой Пустоте, каковой вы являетесь, возникает весь проявленный мир. Вы — эта Свобода, 

Открытость, Пустота — а не любая из вещей, которые в ней возникают. 

Пребывая в этом пустом, свободном, расслабленном, пассивном свидетельствовании, свидетели 

обращаются вниманием к своему движущемуся, а движущиеся – к самим себе и своему движению (вариант 

для парного АД). 

Настройка на основе текстов буддистских медитаций линии Карма Кагью: 

Мы сидим c  прямой спиной, в удобной для нас позе, подбородок слегка подобран (руки лежат на коленях 

или сложены ниже пупка - правая ладонь поверх левой, большие пальцы соприкасаются). 

Мы чувствуем бесформенный поток воздуха у кончика носа и концетрируем свое внимание на дыхании, 

вдохе и выдохе. Мы позволяем мыслям и звукам появляться и исчезать, мы не оцениваем их, просто  

наблюдаем за ними, а затем мягко возвращаем  вниманием к дыханию. 

Затем мы фокусируем свое внимание на теле, ощущаем  жизнь, пульсирующую в каждой клетке нашего 

организма. Мы осознаем, что наша жизнь драгоценна, она дает нам безграничное количество 

возможностей, которыми мы хотим воспользоваться. 

И вместе с тем, мы помним о непостоянстве всего составного. Мы сознательно принимаем в расчет 

непостоянство жизни и явлений. Неизвестно, как долго мы будем располагать нашим телом, и условиями, 

необходимыми нам, чтобы жить. Время не остановится ни для кого из нас. Каждый день перед нами встает 

большое количество ситуаций, связанных с выбором. Наши действия и их результаты оставляют свои 

отпечатки. И мы понимаем, насколько важно проживать свою жизнь осмысленно. 

Непостоянство – единственное, что постоянно. Ничто не остается постоянным, все всегда продолжает 

изменяться, продолжает развиваться.  

Смерть - одно из самых сильных испытаний. Если мы понимаем непостоянство, мы знаем, как нам быть со 

смертью. Мы видим непостоянство на примере нашей повседневности. Мы осознаем и соотносимся с ним 

без всякого страха, удивления и отговорок. Мы принимаем его, как естественную сторону жизни. 

 

Баня. 

 

Формат Аутентичное Движение в обнаженном виде. (с 11 до 2 ночи) 

«Обнаженное» АД 



Идея процесса родилась из обсуждения темы «АД и секс(уальность)». Уже был опыт АД в 
обнаженном виде на природе. Чаще всего это поднимало архетипические и стихийные темы. В 
данном случае предполагалось, что поднимутся больше темы личностные и межличностные – 
стыда, смущения, откровенности и т.п. 

Очень важным было обеспечение безопасности процесса, поэтому каждый из участников 
персонально соглашался с участием каждого. Достаточно подробно обсуждался формат – что 
хочется и где важно поставить границу. В итоге решили пойти в классический парный формат. 

В соответствии с этим в каждой паре решили – когда раздевается движущийся, какой фокус 
внимания у свидетеля и т.п. 

Достаточно неожиданно оказалась «радостность» процесса, он был энергетичным, но в основном – 
радостным, ожидаемые темы смущения и т.д. не проявились сильно. 

 

Марафон. Трехчасовой процесс Аутентичного Движения. (с 11 до 2 ночи + шэринг)  

Во вторую сторону. 

 



День четвертый. (2.05.2009) 

͔͙͋ͫͨͪͤͼ͙ͨͤ·͚ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ 
όˢ˨ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦύ 

Утренний круг.  Обсуждение вечерних и утренних процессов. 

Обсуждение процесса с медитативной настройкой. 

˽ͦ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎͣ ς ͋ ·ͦ͡ ͦ;͔ͤΈ ͔͔ͤ͊ͨͦͤͤͤͦ͡ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦΦ ˿͍͙͔͔͙͒ͭ͡ ͔ͦͭͣ;͙͊͡ ͦ͋΅͔͔ 
͔͔͙͔͊ͣ͒ͤ͘͡ ͍͙͔͙͚͒͗ͤΣ ͪ ͙ͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͯ ͔ͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟Σ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͣ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ 
͚ͤ͊ͫͭͪͦ͊͟ ͎ͨͦͣͦ͊͡ ζ͎͙ͦͭͦͪͦ͒ͭΈͫΎη ͦͭ ΄ͯͣ͊ ͊͘ ͔͔͙ͨͪ͒͊ͣ͡ ͊͊͘͡Φ ˤ͙ͦͤͦ͘͟͡ ͔ͦͫͦ͋ͦ ͊͟;͔͍ͫͭͦ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΣ ͔ͤ ͍͍͔ͦ͡;͔ͤͤͦͫͭΈ ό;͔͔ͪͣͪͤ͊͘Ύύ   ͙  ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙͔ͨͪͦͨͯͫ͊ͤ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ 
͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ;͔͔ͪ͘ ͔ͭͦ͡Φ 

˿͙͡Έ͔ͤͦ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͫ͊ͪ͊͟͡Έ͙ͤͦͫͭ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΦ 

˿͙ͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΣ ͭͦͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͊ͤͤͦͫͭ͘Έ ͔ͭ͡ ͙ ͍͙͔͙͚͒͗ͤΦ 

˻͔ͫͦ͋ͦ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͙ͭ΄͙ͤ·Φ ͙́΄͙ͤ͊ ͊͟͟ ͦͤ͊ ͔ͫͭΈΦ ˮ͘ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͤ ͨͦͤΎͭͤͦΣ ͊͘;͔ͣ ͙͙͒ͭ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫͫ 
ˢ˨Φ 

ˣ·ͦ͡ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͙͔ͫ͒ͭΈΣ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ ͍ ͔͔ͭ͡Φ ˣ·ͦ͡ ͨͦ͒ͤΎͭͦ ͎ͣͤͦͦ ͙͋ͦ͡Σ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͍ͫΎ͚͊ͤͤͦ͘ ͫ 
͔͚ͭͣͦ ͔͙ͨͦͭͪΦ ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͔͔ͨͪ͒ Ή͙ͭͣ ͺͦͪͣ͊ͭͦͣ ͔ͫͭΈ ͫͣ·ͫ͡ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έͤͦ ͨͦͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͫ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͭͣ͊ͣ ͔ͤ-̒ ͙ ͔͙ͨͦͭͪΦ  

ˤ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ς ͨ ͍͔ͦͭͦͪͤͦ ͔͔͙͔ͦ͋ͪͭͤ ͭ ͔͊͡Σ ͫͦ ͍͔͙ͫͣ ͔͎ͦ ͋ͦ͡Ύ;͙͊ͣ͟ ͙ ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡Ύ͙ͣΦ 

˹͚͊ͫͭͪͦ͊͟ ͍·͍͊͊͘͡ ͦͤ͟ͺ͙ͭ͟͡ ͒͡Ύ ͍͔͔͎ͤͯͭͪͤͤͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ ͔͙ͫ͡ Ύ ͦͭͫͭͪ͊ͤΎΌͫΈΣ ͭͦ ͔ͤ 
ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͭΈ ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ ͙ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔͎ͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍ͫͭͦ͊ͭΈΦ  

 

Обсуждение формата Марафон. 

ˣ·ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈΣ ͊͟͟ ͎͒ͦͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ΈͫΎ ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ ͊͟͟ ͎͒ͦͦ͡ ͎ͣͦͯͭ 
ͪͦ͗͒͊ͭΈͫΎ ͙ͣͨͯ͡Έͫ·Φ ˣ·ͦ͡ ͎ͣͤͦͦ Ή͔͎͙͙ͤͪ ͦͭ ͔͔ͤͨͪͪ͊͟΅͊Ό΅͙ͻͫΎ ͼ͙͍ͦ͟͡ ͔͔͙͍͙͚ͨͪ͗͊ͤ ͍͙ͤͯͭͪ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ ˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͍͎ͤͦͦͦ ͔ͪͫͯͪͫ͊Φ  

˿͙ͤͻͪͦͤͤͦͫͭΈ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ ͍͒ͯͻ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͻͫΎ ͙ͨͪ ͦ͒ͤͦͣ ͍͙͔͔͔ͫ͒ͭ͡Φ  

˽ͦͫͭͦΎ͔ͤͤͦ ͤ͊ͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͦ;͔ͤΈ ͔͔ͤ͒͊ͦ͟͡ ͦͭ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͙ ͨͦͫͭͦΎͤͤ͊Ύ ͙͊ͨͫ͘Έ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͎ͨͦͣͦ͊͡ 
ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Ό ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͙ ͔͚͙͍ͦͤͭͤͪͦ͊ͭ͟Έ ͨͪͦͼ͔ͫͫΦ  

˹͔ ͨͦͤΎ͔ͭͤ ͫͣ·ͫ͡ ͔ͭͪͻ;͍͎͊ͫͦͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ ˽ͦͻ͔ͦ͗Σ ͔ͭ ͔͗ ͔͔͙͍͙ͨͪ͗͊ͤΎ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘· ͙ ͍ ͔͔͔ͣͤ 
͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ͻΦ 

˽ͦ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎͣ ς ͘ ͊ ͙ͭͪ ;͊ͫ͊ ζͪ͊ͫ;͙͙͙ͫͭͫ͡Έ ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫͦ͡ηΣ ;ͭͦ ͙͍͔ͨͪͦ͡ ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΌ 
͔ͤͦ͋·͍͔͚ͤͦͤͤͦ͟ ͨͯͫͭͦͭ· ͙ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͔͙ͤ͊ͨͦͤͤͤͦͫͭ͡Φ 

˽͙ͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͻͦͪͦ΄͔͎ͦ ͊ͨ͊ͫ͊͘ ͍͔͔͎ͤͯͭͪͤͤͦ ͔ͪͫͯͪͫ͊Σ ͔͍͎͊͒͊ͭͤͦͦ͟ ͊͊͘͡Σ ͻͦͪͦ΄͙͚ ͔͚͔ͦͤͭͤͪ͟ ς ͙  
͎ͭͦ͒͊ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͚͙͒ͦͭ ͒ͦ ͔ͭͻ ͔͔͗͊ͣ͡·ͻ ͔͔͙͍͙͚ͨͪ͗͊ͤΦ ˿͙ͭͦͭ ͔͒͊ͭ͡Έ Ήͭͦ ͔ͤ ͤͦ;ΈΌΦ  

 



Обсуждение формата  АД в обнаженном виде. 

˽ͦͯ͡;͙ͦͫ͡Έ ͊͟͟ ͫ ͔ͫͫͦͣ͟Υ ζ͔͙ͫ͡ ͫͦ͋͡Ό͔͒ͤ· ͍͔ͫ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Σ ͭͦ Ήͭͦ ;͙ͫͭ͊Ύ ͪ͊͒ͦͫͭΈ ͙ 
ͪ͊ͫͦͭ͊͟ηΦ  

˽͎͍ͪͦͦͦͪ ͔͔ͨͪ͒ ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣ ͦ ͙͡;ͤ·ͻ ͔͙ͨͦ͗͊ͤ͡ΎͻΣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΎͻΣ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎͻ ͙ ΦͭΦ͒Φ ͔ͯ͗ 
͍͙ͨͦͦ͘͡͡ ͙͚͙ͨͪͦͦͭ͘ ͎ͣͤͦͦͣͯΣ ͍ͫͦ͒͊͘ ͻͦͪͦ΄͙͚ ͔͚͔ͦͤͭͤͪ͟Φ  

˸͔͍ͤͦ͗ͫͭͦ ͙͙͚ͦ͗͒͊ͤ ͔ͤ ͍͙ͦͨͪ͊͒͊ͫ͡ΈΥ ͔ͤ ͋·ͦ͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͫͦ ͫͭ·͒ͦͣΣ ͫͣͯ΅͔͙͔ͤͣΣ ͍͔͚ͨͦ͒͊ͤͤͦ͡ 
͔ͫͫͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈΌΦ ˤ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͍͔ͫͦͣ Ήͭͦ ͋·͊͡ ͪ͊͒ͦͫͭΈΣ ͼ͔ͦͫͭͤͦͫͭ͡Έ ͙  ͔͎ͦͫͭ͟͡ΈΦ  

ˣ͔͘ ͔ͦ͒͗͒· ͋·ͦ͡ ͦ;͔ͤΈ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤͦΣ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͍ͫͦ͋ͦ͒·Φ  

ˣ·ͦ͡ ͦ;͔ͤΈ ͙͍ͪ͊ͫͦ͟Σ ͍͙͒͗ͯ΅͙͔ͫΎ ͋·͙͡ ͤ͊ͫͭͦ͡Έͦ͟ ͼ͔͡Έͤ·͙ͣ ͙ ͔ͤ͊ͨͦͤͤͤ͡·͙ͣΣ ͤ͊ͫͭͦ͡Έͦ͟ 
Ή͔͙ͫͭͭ;͔͙ͫ͟ ͙͍ͪ͊ͫ͟·Σ ;ͭͦ ͔͍ͭͪ͋ͦ͊͊ͫ͡Έ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͎ͪͯ͊͟Σ ;ͭͦ͋· ͍·͔͒ͪ͗͊ͭΈ Ήͭͦ ͔͔͙͍͙͔ͨͪ͗͊ͤΦ 

 

Обсуждение форма дистанционного свидетеля. 

 ʕΉͭͦͭ ͪ͊͘ ͺͦͪͣ͊ͭ ͔͍ͨͦ͒ͪ͊ͯͣ͊͘͡ ͔ͯ͗ ͪ͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͨͦ͡Ύ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͒ͦ ͎ͪͯͨͨ· ͊͘ ͔ͦ͊ͤͦͣ͟Φ ˽͔ͦͫ͡ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͍͙ͦͤͦ͘͟͡ ͙ͫ͡Έ͔ͤͦ ͔͙͔͗͊ͤ͡ ͎͍͎ͪͯͨͨͦͦͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ  

˻;͔ͤΈ Ύ͔ͫͤͦ ͙ ͦͣ͟ͺ͔ͦͪͭͤͦ ͔͔͙͍͙͔ͨͪ͗͊ͤ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͙ͪͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ ˾͔͊͒͘͡ΈͤͦͫͭΈ ͦ͋΅͙ͻ 
͔͔͙͍͙͚ͨͪ͗͊ͤΦ  

͔͙͔̉ͭͤ ͦͭ;͔͍ͭͦ ͎ ͪͯͨͨ· ͊͘ ͔ͦ͊ͤͦͣ͟ ͔ͭ͊͗͟ ͤ͊΄ͦ͡ ͙ͦͭ͟͟͡ ͍ ͤ͊΄͙ͻ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ͻΦ 

 

Процесс-разминка с лицом 

Передача 1 выражения по кругу 

Отзеркаливание лица 

Массаж лица 

Небольшой процесс: 

Лицо – часть тела, тело – своего рода лицо. 

 

Формат Аутентичное Движение и Новый Код НЛП. АД с запросом. 

Формат: минут 7 на обсуждение вопроса или проблемы со свидетелем. Возможен рисунок или 
любой другой способ. Потом 15 минут АД для того, чтобы просто побыть, «посидеть» в этой 
проблеме, чтобы получить глубокий опыт переживания этой проблемы и потом правильно 
сформулировать вопрос, возможно, вместе со свидетелем. Затем разбивка состояния и вход в 
Высоко-Продуктивное-Состояние через любую игру Нового Кода НЛП. И затем 30 минут(или 15 
минут?) АД для нахождения ответов на запрос, решение проблемы. Затем 15 минут на шэринг со 
свидетелем. И затем важно сделать большой перерыв, поскольку процесс продолжает «догонять», 



приходят еще какие-то идеи, ответы. Важно дать всему завершиться. Быть свидетелем сразу или 
после непродолжительного перерыва может быть сложно.  

АД и расстановки. 

Собравшиеся на группу участники понимали, что это эксперимент, и никто до этого не пробовал 
ранее совмещать эти два подхода. Много времени ушло на поиск формата, который был бы 
приемлем для такого процесса. 

Путем дискуссий утвердили формат. Один из участников группы озвучил свою 
проблему/волнующую ситуацию, затем выбрал из остальных участников тех, кто будет двигаться в 
АД, как бы находясь в "роли" (становясь "фигурой", "заместителем") реального человека, 
имеющего отношение к озвученной проблеме/ситуации.  

Процесс длился 10 минут. Заказчик сам определил фигуры, которые двигались в АД. Через 10 минут 
заместитель заказчика вышел из процесса и зашел сам заказчик, который двигался еще 5 минут. И 
затем был шэринг в общем кругу. 

АД и перфоманс. 

 

Баня. 



День пятый. (3.05.2009) 

˸͎͙͔ͤͦ ͡Ό͙͒Σ ͤ͊͋͡Ό͒͊Ό΅͙͔ ͍͔͍ͨͪ·͔ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ˢ˨  
͊͒͊͘ΌͭͫΎ ͍ͦͨͪͦͫͦͣ ζͦͭͯ͒͊͟ ͔͔͋ͪͭͫΎ ͍͔ͫΈ Ήͭͦ ͒ͯͪ͒ͦͣΚηΦ  

˿͔͚;͊ͫ ͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͎͚͒ͪͯͦ ͍ͦͨͪͦͫ  
ζ͊ ͯ͒͊͟ ͍͔ͫΈ Ήͭͦͭ ͒ͯͪ͒ͦͣ ͔͍͔͒͊ͭͫΎΚηΦ 

όˢ˨ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦύ 

Утренний круг.  Обсуждение вечерних и утренних процессов. 

Обсуждение формата АД с открытыми глазами. 

˹͊͋͡Ό͒͊͊ͫ͡Έ ͔ͨͦͭͪΎ ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ ͔́ͪΎ͙͡ ͍͔΅͙Φ ˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͔͔͍͙ͤ͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟ ͒͡Ύ ͍͔͔͍͚ͨͦͫ͒ͤͤͦ 
͙͙͗ͤ͘Φ  

˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͙ ͊͊ͪͭ͊͘Σ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͔ͪͫͯͪͫ͊Φ ˽ ͔͙͔ͪͦ͋ͯ͗͒ͤ ͍͔͔͎ͤͯͭͪͤͤͦ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Φ ˻;͔ͤΈ 
͍ͭͦͪ;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͔͒͊ͭ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͔͙ͤͦ͗͒͊ͤͤ·ͻ ͙͔͚͒Σ ͭͦ;͔͟ ͔͙ͪͤ͘ΎΣ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ 
͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎΦ 

˸͎͙͔ͤͦ ͡Ό͙͒Σ ͤ͊͋͡Ό͒͊Ό΅͙͔ ͍͔͍ͨͪ·͔ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ˢ˨ ͊͒͊͘ΌͭͫΎ ͍ͦͨͪͦͫͦͣ ζͦͭͯ͒͊͟ ͔͔͋ͪͭͫΎ ͍͔ͫΈ Ήͭͦ 
͒ͯͪ͒ͦͣΚηΦ ˿͔͚;͊ͫ ͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͎͚͒ͪͯͦ ͍ͦͨͪͦͫ ζ͊ ͯ͒͊͟ ͍͔ͫΈ Ήͭͦͭ ͒ͯͪ͒ͦͣ ͔͍͔͒͊ͭͫΎΚηΦ 

 

Обсуждение формата АД и расстановки. 

˻΅͔͙͔ͯ̈́ͤ ͔͔͙ͤ͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͔ͤ ͙͍͙ͦͤͫͭͪͯͭͤͦͫͭ͟͟ ͺͦͪͣ͊ͭ͊Φ ˥ ͦͪ͊͒ͦ͘ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͙͍ͣͤͯͫͦ ͦͭ 
͍͔ͫͦͣ΅͔͙ͤΎ ͍͒ͯͻ ͺ͍ͦͪͣ͊ͭͦΣ ͔͔͙ͤ͗͡ ͨ͡Ό͍ͫͦΦ  

 

Обсуждение формата дистанционного свидетеля. 

˸· ͎͙͍͙ͦͪ͊ͤͦ͊͘͡ ͎ͪͯ͟ ͙͘ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͍͔ͫ;͔͚ ͨ ͦ ͔͙͔ͨͪͣͭͪͯ ͙  ͒ ͍͙͎͙͊ͫ͡Έ ͍͙ͤͯͭͪ ͔͎ͤͦ. 
˽ͦ΄͙͡ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͫͤ͊;͊͊͡ ͔͋͘ ͍͔ͤ΄͙ͤͻ ͍͙͔͔͔͚ͫ͒ͭ͡Φ 

ˤ·ͻͦ͒ ͤ͊ ͔ͭͪ͊ͤͫͨͪͫͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͔͔͙͍͙ͨͪ͗͊ͤΎ ͯ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Φ ́ ͔ͦͤͦ͟ ͙ ͎͔ͯ͋ͦͦ͟͡ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤΦ  ʕ ·ͫͦ͊͟Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͙ͫͦͨͪ;͙͊ͫͭͤͦͫͭ ͙ ͙ͪͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˻͋΅͙͚ ͺͦͯͫ͟ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͤ͊ 
͙ͫͦͨͪ;͊ͫͭͤͦͫͭΈ ͫ Ή͚ͭͦ ͙ ͎͚͒ͪͯͦ ͎͚ͪͯͨͨͦΦ 

ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ΄Ή͙͎ͪͤ͊ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͻͫΎ ͙ͫ͡Έͤͦ ͍͙ͫͦͨ͊͒͊͡Σ ͊͟͟ ͔͙ͫ͡ ͋· Ήͭͦ ͋·͊͡ ͦ͒ͤ͊ ͙ ͭ͊ ͔͗ 
͙͙ͫͭͦͪΎΦ 

˽ͦͻ͔ͦ͗Σ ͣ· ͤ͊͋͡Ό͙͒͊͡ ͔͙͔͊ͪͦ͗͒ͤ͘ ͔ͫͭ͟· ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ  

͔͙̆ͦͭ͡ ͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ ͚͙ͨͦͭ ͍ ͦ͋΅͔͎͍͚ͪͯͨͨͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈΣ ͊͟͟ ͙͔͙ͣͤͭͫ͘Ύ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 
͙ͪͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͙ͫͦͨͪ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΦ ˹ͦ ͔ͤ ͔ͪ΄͙͙ͫ͡ΈΣ ͔ͤ ͤ͊΄͙͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͙ ͔ͪͫͯͪͫ ͒͡Ύ 
ͨͦͨ·͙ͭ͟Φ 

˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͙ͤͺ͔ͪͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͻͦͦ͒͊͡ ͦͭ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊ ͊͘ ͎ͪͯͦͣ͟ ͍͔ͫ;͔͚Φ ˽͔͔͙͔ͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͤ͊ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅ͯΌ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ό ς ͨ ͪͦͼ͔ͫͫ ˢ˨ ͙ ˿͔ͣͪͭΈ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΣ ͊͘ ͎ͪͯͦͣ͟ ͍͔ͫ;͔͚Φ  

Формат “Breathing Circle” («Убойный формат») 



Формат: в Минской группе вышли на следующий формат. 5 человек, две пары и один 
метасвидетель. Каждые 5 минут пара движущихся меняется без времени на переход. Минимум три 
итерации.  

Итоговый формат на лаборатории: после обычной настройки, половина группы двигается – 
половина наблюдает. Первый процесс – 10минут в каждую сторону, около 1мин на переход в виде 
раскрытий общего круга и потом по 5 минут еще две итерации, т.е. всего 6 процессов, трижды 
каждый в роли движущегося, и трижды каждый в роли свидетеля. и затем групповой проговор.  

Обсуждение после: 

˴͚͔ͪ͊ͤ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫΦ ˤ·ͻͦ͒ ͍ Ήͫͭ͊͘͟Φ  

˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͔͔͙ͤ͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Σ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟Φ ˽͎ͦͣͦͦ͡ ͦͭͪ͟·ͭ·͔ ͎͊͘͡Φ 

ˣ·ͦ͡ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͪͦ͡Έ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΦ ͔͍ͭͪ͋ͦ͊ͦͫ͡Έ ;͊ͫͭͦ ͙ͨͪͦͫͭΈ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͎ͪͯ͊͟Φ 

˻;͔ͤΈ ͙ͫ͡Έͤͦ ͭͪ͊ͤͫͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͒͡Ύ ͎͙ͣͤͦͻ ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ  

 

Завершающий перфоманс. 

Структура 

Продолжительность: 10 минут 

Количество участников: 6 + 1 хранитель  времени 

Участники в заранее определенной  очередности выходят на площадку по  одному, с интервалом 
30 секунд. Первые  трое входят в процесс АД с закрытыми  глазами. Вторые трое входят, сменяя  
кого-то из уже находящихся на площадке  и «подбирая» их тему. После того, как  участника 
сменили, он уходит за  площадку и с этого момента может в  любой момент выйти с открытыми 
глазами  и «подобрать» чью-то тему. Участник,  чья тема «подобрана» должен уйти.  
Максимальное число участников на  площадке — 4. Оптимальное — 3.  Четвертый участник может 
появляться  только для смены. Если кто-то уходит с  площадки, кто-то должен войти. 

Участникам рекомендуется (в мягкой  форме) искать на площадке конфликты и  иметь четкую 
мотивацию, ответ на  вопрос «чего я хочу?». В качестве  возможных мотивов названы любовь,  
месть, спасение, достижение чего-либо. По истечению 9 минут все участники  возвращаются в 
процесс АД. Еще через  минуту перформанс завершается. 

 

Завершающий круг. 

͚̂ͫͭͦ;͙͍͊Ύ ͍ͫͦ͋ͦ͒͊ ͍ ͣ·ͫ͡ΎͻΣ ͍ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻΣ ͍ͦ ͍͔ͫͣΦ 

˻;͔ͤΈ ͙ͨͪΎͭͤ͊Ύ ͍͔ͫͭͪ;͊ ͫͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͣ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͣͫΎΦ ˿ͭ͊ͦ͡ ͨͦͤΎͭͤͦΣ ͯ͒͊͟ ͍͙͎͒͊ͭΈͫΎΣ ͯ͒͊͟ 
͙͙͒ͭ ͒͊͡Έ΄͔Φ ˢͭͣͦͫͺ͔ͪ͊ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͤ͊ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͔ͫ͒͊͊͡͡ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·ͣ ͦ;͔ͤΈ ͎͔ͣͤͦͦΦ 

˩ͻ͊͡Σ ;ͭͦ͋· ͤ͊ͯ;͙ͭΈͫΎΦ ˹͊ͯ;͙ͫ͡ΎΦ 



ˢ˨ ͯ;͙ͭ ͙ͨͪͫͯ͡΄͙͍͊ͭΈͫΎ ͟ ͔͔ͫ͋Φ ˿͙ͨ͊ͫ͋ͦ ˢ˨Φ 

˻͎ͪͦͣͤ·͚ ͨͦ͒͊ͪͦ͟Φ ˹͔ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍·ͻ͍ͦ͒ͦ ͊͘ ͔͔ͨͪ͒͡· ͔ͫ͋ΎΣ ͍ͦ ;ͭͦ-ͭͦ ͋ͦ͡Έ΄͔͔Φ ˩΅͔ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͤ͊΄͊͡ 
͔ͫ͋ΎΦ 

˽͙͔ͦͪ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͼ͔ͦͫͭͤͦͫͭ͡Έ ͙ ͨͦͭͤͦͫͭ͡Έ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Φ р ͔͚͒ͤ ͙ͨͪͦ͗ͭ·ͻ ͊͟͟ 
͔͔ͤͨͪͪ·͍ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ˢ˨- -͍͙͙͗ͤ͘Φ ˽͍ͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͋·ͦ͡ ͎͋͊ͦͫͭͤ͡·ͣ ͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘·ͣΦ 

̒ͫͤͦͫͭΈΣ ͦͫͦͤ͊ͤͤͦͫͭ͘ΈΦ 

˶͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΎ ˢ˨ ͫͭ͊͊͡ ;͊ͫͭΈΌ ͙͙͗ͤ͘Φ ˤ͊͗ͤ·͔ ͔ͭͣ·Σ ͍͔͊͗ͤͦ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΦ ˭ͤ͊;͙ͣ·͔ ͡Ό͙͒Φ  

ˣͦ͡Έ΄͊Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͍ͫͦ͋ͦ͒· ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Φ ˹͊ ͦ͋ͪ͊͋ͦͭͯ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Σ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ 
͙ͨͦͤ͊͒ͦ͋ͭΈͫΎ ͍͔ͪͣΎΦ 

̒ ͊͟͟ ͔ͣ͘͡Ύ ͫͭ͊͊͡ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͙͙ͨͪͤͣ͊Ό΅͔͚Φ ̒ ͊͟͟ ͔͔͍͒ͪͦ ͪ͊͒ͯΌͫΈ ͍ͤͦ·ͣ ͍͔ͭͦ;͊ͣ͟Φ ̒ ͊͟͟ ͡Ό͍͋ͦΈ 
ͪ͊ͫ΄͙͙ͪ͊ͫ͡Έ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͍͊΄͙ͣ ͔ͫͪ͒ͼ͊ͣΦ 

˻;͔ͤΈ ͍͊͗ͤ·͙ͣ ͋·͙͡ ͺͦͪͣ͊ͭ·Σ ͙ ͭͦ ͍͔͊ͪ͘΄͔͙͔ͤΣ ͟ ͦͭͦͪͦͣͯ͟ ͍ ͙͎͔ͭͦ ͙ͨͪ΄͙͡Φ 

˻;͔ͤΈ ͎ͣͤͦͦ ͦͨ·ͭ͊ ͙ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟Φ  

˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͔͙ͤ͊ͨͦͤͤͤͦͫͭ͡Σ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͦͭ͒͊;͙Φ ́ͦ;ͤͦ ͔ͫͭΈ ͫ ;͔ͣ ͯͻ͙ͦ͒ͭΈΦ 

˽͙ͪͦ͗͡ ˢ˨ ͍ͦ ͍͔͚ͫ ͔ͨͦͤͦͭ͡Φ ͔͔́ͨͪΈ ͨͦͤΎͭͦΣ ;ͭͦ ͫ Ή͙ͭͣ ͔͒͊ͭ͡ΈΦ ˤ͔ͫͭͪ;͙ ͫ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͊͟͟ ͙ͨͦ͒͊ͪ͟Φ  

ˣͦ͡Έ΄͊Ύ ͙ ͎ͯ͋ͦ͊͟͡Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟Φ ˻͔͔͔ͨͪ͒ͤͤ͊͡Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͍ͫͦ͋ͦ͒· ͔͒ͫ͘ΈΣ ͍ ˣ͔͙͙ͦͪͯͫͫ͡Σ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͤͭ 
͍ ˸͍͔ͦͫ͟Φ ˿͍ͦ͋ͦ͒͊ ͍·͋ͦͪ͊Σ ͍ͫͦ͋ͦ͒͊ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΦ ˹͊ͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡ΎΣ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͎ͦͤͤͦͦΣ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Ύ ͍͔͚ͫͦ ͙͙͗ͤ͘Φ  

ˣ·͙͡ ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͙͙ͦ͗͒͊ͤΎΣ ͙ ͙ͦͤ ͍͙ͦͨͪ͊͒͊ͫ͡ΈΦ ͔̆ͦͭͦͫ͡Έ ͔͔͎ͪ͊͒ͤͤͦͦ͘͡ ͦͨ·ͭ͊ ς ͨ ͦͯ͡;͙͊͡Φ ˿͍ͤͦ͊ 
ͨͦΎ͍͙ͫ͡Ύ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͟ ζ͙͔͊ͫͫ͟͟͡ηΦ 

ˤ͊͗ͤ·ͣ ͦ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͔͔͙͍͙͔ͨͪ͗͊ͤ ͔͔͚ͪ͊͒ͤͤͦ͘͡ ͫ ͒ ͎͙͙ͪͯͣ ͔ͪ͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͦͨ·ͭ͊Σ ͦ͋΅ͤͦͫͭΈΣ 
ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦΦ 

˿ͭͪ͊ͻ ͦ;͔ͤΈ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͙͔͙ͫͪͤͤͦͫͭ͟Σ ͫͭͪ͊ͻ ͦ;͔ͤΈ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͙ͨͪͤΎ͙ͭΎΦ ˻;͔ͤΈ ͣΎ͎͙͚͟ 
͔͔ͨͪͻͦ͒ ͙͘ ˢ˨ ͍ ͙͗ͤ͘ΈΦ  

˴ͦͦͫͫ͊͡͡Έͤ·͚ ͦͨ·ͭ ͊͘ Ή͙ͭ ͙͒ͤΦ ˸͔ͦ ͔ͭͦ͡ ς Ήͭͦ ͔͙͍͔͔͒ͤͫͭͤͤͦΣ ;ͭͦ ͍͔͎ͫ͒͊ ͫͦ ͚ͣͤͦΣ ͊͗͒ͯ͟Ό 
͙ͣͤͯͭͯΦ ̒ ͎͋͊ͦ͒͊ͪͤ͊͡ ͙͔ͣͤͤͦ ͔ͭͯ͡ ͊͘ ͭͦΣ ;ͭͦ Ύ ͎ͣͦͯ ͫͯ΅͔͍͍ͫͭͦ͊ͭΈΣ ͙͍ͨͪͦ͗͊ͭΈ ͙ ͍ͪ͊͒ͦ͊ͭΈͫΎΣ 
͎ͣͦͯ ͙͍ͦͤͭ͊ͭͪͦ͊ͭ͟͟Έ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣΦ 

ˢ˨ ͊͟͟ ͎͔ͣͤͦͦͣͪͤ͊Ύ ͔ͪ͊͡ΈͤͦͫͭΈΦ ˴͔͊͗ͭͫΎΣ ;ͭͦ ͔ͯ͗ ͍͔ͫ ͍͙͔ͯ͒͡ ς ͊  ͤ͊ ͫ͊ͣͦͣ ͔͔͒͡ ͙͔͔͙͚ͣͪͤ͘ 
͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦΦ ˤ͔ͫͭͪ;͊ΎͫΈ ͍͔͔ͣͫͭ, ͣ · ͔ͫͦ͒͊ͣ͘ ͔ͤ;ͭͦ ͎ͤ͊ͣͤͦͦ ͋ͦ͡Έ΄͔͔ ͙ ͎ͤ͊ͣͤͦͦ ͤ͊͘;͙͔͔ͣΣ ;͔ͣ 
͊͗͒͟·͚ ͨͦ-͔ͦͭ͒͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

ˣͦ͡Έ΄͚ͦ ͚͍͒ͪ͊ ͙ ͪ͊͒ͦͫͭΈ ͟ ͙͙͗ͤ͘Σ ͔͙͔͗͊ͤ͡ ͍͙ͭͦͪͭΈΣ ͍ͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈΦ ˣ͎͍ͦ͊ͭͫͭͦ ͨͦͯ͡;͔͎ͤͤͦͦ 
ͦͨ·ͭ͊Φ ˸͔͍ͤͦ͗ͫͭͦ ͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͒͡Ύ ͪͦͫͭ͊Φ ˽͔͍ͪ͒ͯ͟΄͔͙͔ͤ ͦͭͪ͟·͍΄͙ͻͫΎ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Φ 

ˢ˨ Ήͭͦ ;ͯ͒ͦΦ ́ͦΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔͒ͫ͘Έ ς ͒ ͔͚͍͙͔ͫͭͭ͡Έͤͦ ͨͦͻ͔ͦ͗ ͤ͊ ;ͯ͒ͦΦ ̂͒͊ͦͫ͡Έ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ 
͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͚͙ͤ͊ͭ ͙ͣͦͫͭ͟ ͔ͣ͗͒ͯ Ή͙ͭͣ ;ͯ͒ͦͣΣ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͔͙͊ͯͭͤͭ;͙ͤͦͫͭ ͙ ͗ ͙ͤ͘ΈΌΦ 
ˤͦͫͻ͙͙͔ͭͭ͡Έͤ͊Ύ ͔ͤ͊ͨͦͤͤͤͦͫͭ͡ΈΦ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡Έ ͍͔ͫͦͣͯ ͔ͭͯ͡Φ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡Έ ˿͍͙͔͔͒ͭ͡ΌΦ  



˻͎ͪͦͣͤ͊Ύ ͎͋͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡Έ ˿͊΄͔ ˥͙ͪ΄ͦͤͯ ͊͘ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ Ή͎ͭͦͦ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊Σ ͊͘ ͤ͊΄͔ ͍ͤ͊ͦͣͫͭͦ͘͟ ͫ 
Ή͚ͭͦ ͙͍͙͔ͯ͒ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͚ͨͪ͊ͭͦ͟͟Φ ˥͍͊ͤ͊͡Ύ ͼ͔ͤͤͦͫͭΈ Ή͚ͭͦ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ς ͨ ͔͔͙͍͙͔ͪ͗͊ͤ 
͙ͫͦͨͪ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΣ ͔͔͙ͪ͊͒ͤͤͦͫͭ͘͡ ͦͨ·ͭ͊Σ ͎͍͔ͪͯͨͨͦͦ ͔ͭͦ͡Φ ˽ͪͦ΄͊͡Ύ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ύ ͋·͊͡ ͍ͦ ͎ͣͤͦͦͣ 
͋ͦ͡Έ΄͔ ͨͪͦ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΦ ̏ͭ͊ ς ͋ ͦ͡Έ΄͔ ͨͪͦ ͺͦͪͣͯΦ ͔͔́ͨͪΈ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦΦ  

̒ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙ ͍͙ͤͯͭͪ ͎͎ͦͪͦͣͤͦͦ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙ ͙ͫͤ͊ͪͯ͗Φ ˤ ͔ͦͫͣͦͫ͟Φ 

ˣ·ͦ͡ ͫͦ͗ͤͦ͡Σ ͔ͤ ͻ͍͙͊ͭͦ͡ ͔͔͙ͪ͊͒ͤͤͦͫͭ͘͡Σ ͙ͫͦͨͪ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΦ ˹͔ ͻ͍͙͊ͭͦ͡ ͙ͨͪͤΎ͙ͭΎ ͍͔͚ͫͦ 
͔ͪ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ;ͭͦ͋· ͔͚ ͣͦ͗ͤͦ ͋·ͦ͡ ͔͙ͨͦ͒ͭ͡ΈͫΎΦ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡Έ ˿͊΄͔ ˥͙ͪ΄ͦͤͯΦ ˿͙ͨ͊ͫ͋ͦ ͊͘ Ήͭͯ 
͙ͭ΄͙ͤͯΦ  

ˣ·ͭΈ ͙ ͍͔ͫͭͪ;͊ͭΈͫΎ ͫ ͍͙͊ͣ ς ͋ ͦ͡Έ΄͚ͦ ͨͦ͒͊ͪͦ͟Φ ˿ͭ͊ͦ͡ ͨͦͤΎͭͤͦ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Φ ˶͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΎ ͋·͊͡ 
͍ͦ ͎ͣͤͦͦͣ ͚ͤ͊ͪ͊͋ͦͭͦ͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ ͍͙͔ͯͤ͊͊ͤͣ͘ ͔ͫ͋ΎΦ  

͔́ͣ͊ ˢ˨ ͙ ͙͗ͤ͘Έ ͦͫͭ͊͊ͫ͡Έ ͫͭͦ͡Έ ͔͗ ͔ͤ ͔ͪ͊ͪ͘΄͙͚ͣͦ ͙ ͔ͤ ͨͦͤΎ͚ͭͤͦΦ  

˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͔͙ͤ͊ͨͦͤͤͤͦͫͭ͡ ͍͙ͤͯͭͪΦ ˣ͎͎͍͔͙͔͊ͦͦͤ͡Φ 

˹͔ ͻ͍͊ͭ͊ͦ͡ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Σ ;ͭͦ͋· ͔͔͍͙ͨͪ͊ͪͭΈ ͦͨ·ͭ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Φ ̅ͦͪͣ͊ͭ ͣ͊ͪ͊ͺͦͤ͊ ͪ͊ͫ;͙͙ͫͭ͡ 
͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͙ ͒͊͡ ͔ͪͫͯͪͫ ͒͡Ύ ͙͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͦͨ·ͭ͊Φ ˨͔͚͍͙͔ͫͭͭ͡Έͤͦ ͍͙͔ͯ͒͊͡ ;ͯ͒ͦ ˢ˨Φ 
͔͔͍͙́ͪ͊ͨͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔͊ͫͨͭ͟· ˢ˨Φ ˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͙ ͎͙͙͊ͪͣͦͤΦ ˿͔ͪ͒ͼ͔ ͔͔͔ͨͪͨͦͤͤͦ͡ 
͎͋͊ͦ͒͊ͪͤͦͫͭ͡ΈΌΦ 

˩΅͔ ͋ͦ͡Έ΄͔͔ ͍͔͙͔͒ͦͪ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͯΣ ͚ͫ͊ͣͦ ͔͔ͫ͋Φ ˣ·ͦ͡ ͨͦͯ͡;͔ͤͦ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͍͔͍ͦͭͭͦΦ  

˻;͔ͤΈ ͎ͣͤͦͦ ͍͔͎ͫͦΣ ͙ͫ͡΄ͦͣ͟ ͎ͣͤͦͦΦ ˹ ͯ͗ͤͦ ͍͔ͪͣΎ ͙͔͎͙͍ͤͭͪͪͦ͊ͭΈ Ήͭͦ ͍͔͍͊ͪͦΦ ˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ 
͙ͨͦͭͤͦͫͭ͡ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦΦ ̆ͦ;͔ͭͫΎ ͪ͊ͫ΄͙͙ͪͭΈͫΎΣ ;ͭͦ͋· ͍͔ͫ Ήͭͦ ͦͫͦͤ͊ͭ͘ΈΦ  

˿͊ͣ·ͣ ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͦͭͪ͟·͙͔ͭͣ ͫͭ͊͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͫ ͦͭͪ͟·ͭ·͙ͣ ͎͙͊͊ͣ͘͡Φ ˴͎ͦ͒͊ ͣ· ͪ͊ͣ͘·͍͔͊ͣ ͎͙ͪ͊ͤͼ· 
ͺͦͪͣ͊ͭ͊ Ήͭͦ ͨͦͻ͔ͦ͗ ͤ͊ ͍·͔͎͙͍͙͔͒ͪ͊ͤ ͙ͨͪͦ͋͟ ͙͘ ͔͚͋͊ͫͫͤ͊Φ ̆ͦ;͔ͭͫΎ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ ͤ͊ͨͦͤ͡ΎͭΈ 
͔͚͋͊ͫͫͤΦ  

 

 

 

 

 



Приложение 1.  

Дистанционный свидетель. 

Формат и настройки: письмо Полы и Лизабет 

Процесс Аутентичного Движения на расстоянии 

Беларусь-США, весна 2009 

Этот проект будет создаваться теми из нас, кем движет любопытство и желание уделить период 
времени и практики чтобы учиться друг у друга, двигаясь и свидетельствуя на большом расстоянии, 
группами практиков в Беларуси и США.  Пола Сэджер и Элизабет Хэмлин, опытные практикующие 
аутентичное движение в США, разрабатывают  форму, проистекающую из их опыта написания и 
публикации книги «красная нить, две женщины» (см. 
http://www.charleshobson.com/books/redthread.html ) 

У нас есть надежда на возможность установления и поддержания связи по всему миру между 
движущимися и свидетелями посредствам описания своего опыта друг другу. Экспериментальная 
лаборатория Беларусь-США будет первой формальной возможностью исследовать возможность 
отношений между группами движущихся и свидетелей в разных странах.  

Мы намереваемся обеспечить достаточную структуру для установления диалога между 
индивидуальным и коллективным телом с помощью аутентичного движения и средств языка.  Этот 
формат был разработан совместно с Алексеем Константиновым в контексте проведения второй 
Международной Лаборатории Аутентичного Движения под Минском, Беларусь, 29 апреля-3 мая.  

Далее мы предлагаем простой формат, который мы разработали чтобы начать наш процесс 
исследования. Мы понимаем, что будут периоды, когда мы не будем знать, есть ли результаты у  
нашего путешествия. Мы надеемся, что наша чувствительность и фокус внимания позволят нам 
встретить друг друга каким-нибудь примечательным способом. 

Нам представляется, что это будет группа 5-10 практиков в каждой из стран (группа А:Беларусь, 
группа В:США). Каждый из участников самостоятельно следует базовой форме, в одиночном или 
групповом процессе. При этом мы все рассчитываем пройти три последовательных формата, 
описанных ниже, в виде отдельных сессий на протяжении времени лаборатории с 29 апреля по 3 
мая, ориентируясь на местное время. 

Последовательности движения 

Первая сессия 

Я. Сначала установите связь с самим собой. Начните двигаться с осознаванием своего тела, себя, 
собственного восприятия времени. Расширьте поле внимания, чтобы осознать и включить в него 
других членов вашей группы, даже если они физически находятся в другом месте. После сессии 
уделите время для описания опыта. Позже, при наличии доступа в интернет, отправьте нам 
отрывок из вашего описания. 

Вторая сессия 

Другие. После того, как вы установите связь с собой и остальными участниками группы, начните 
осознавать и включать в поле внимания отношение с коллективным телом группы, которая 
находится за океаном. Можете ли вы ощутить, что свидетельствуете другую группу. Следуйте 

http://www.charleshobson.com/books/redthread.html


собственным импульсам в отношении вашего осознавания этой группы «других».  После сессии 
уделите время для описания опыта. Позже, при наличии доступа в интернет, отправьте нам 
отрывок из вашего описания. 

Третья сессия 

Глобальная связь. Установите связь с собой, затем со своей группой, затем с удаленной группой. 
Следуйте собственным импульсам в отношении осознавания этого большего коллектива, 
включающего в себя вашу и удаленную группы. После сессии уделите время для описания опыта. 
Позже, при наличии доступа в интернет, отправьте нам отрывок из вашего описания. 

Несколько советов, которые могут быть полезны: 

¶ Договоритесь, кто будет в вашей группе на протяжении этого эксперимента. Находиться 
вместе не обязательно, но осознавание членов вашей группы может способствовать 
усилению и поддержке контейнера опыта и практики.  

¶ Как средство фокусирования внимания может быть полезно зажигать свечу. Мы 
обнаружили, что пламя свечи может служить в качестве зеркала для сознания свидетеля. 

¶ Мы рекомендуем вам записывать ваш опыт после каждой сессий. Вам может быть удобно 
использовать описание от первого лица в настоящем времени, чтобы оставаться в контакте с 
непосредственным опытом движения. Если у вас будет возможность разместить отрывок из 
ваших записей на сайте «красной нити» (или в другом месте, мы  согласуем это позже), это 
может способствовать усилению контакта между нами. 

¶ Шэринг. Если вы физически рядом с несколькими или всеми членами вашей группы, уделите 
время по окончании всех трех сессий для обсуждения вашего опыта этого формата.  Было бы 
чудесно, если бы кто-то делал записи по ходу этого обсуждения с тем, чтобы эти заметки так 
же были доступны на сайте. 

Мы понимаем, что это все достаточно творческий формат, поэтому не стесняйтесь и пишите нам:  

Пола paulasager@cox.net   Элизабет lizbeth.hamlin@mac.com 

 

Первый процесс.  

Формат: Большой круг 25мин, 12минпереход, 15мин обсуждение. 

Обсуждение: 

˽͔͙͙ͪͦ͒;͔͙ͫ͟Σ ͦͭ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͙ͨͪͦͫͻͦ͒Ύ΅͔͎ͦ ͫͯ͡;͙͊ͫ͡Έ ͣͯͪ͊΄͙͟ ͨͦ ͙͔ͫͨͤΦ ˣ·ͦ͡ ͦ;͔ͤΈ ͫͦ͗ͤͦ͡ 
͍·͙ͤͦͫͭΈ ͭ͊ͯ͟Ό ͔͔ͫͭͨͤΈ ͎͍͎ͪͯͨͨͦͦͦ ͺͦͯͫ͊͟ ͙ ͙ͪͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

˴͎ͦ͒͊ ͍͔ͫ ͍͙͔͔͙ͫ͒ͭ͡ ͦͭͪ͟·͍͙͊͡ ͎ͪͯ͟ ͊͗͒͟·͚ ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͍·ͻ͔ͦ͒ ͍͔ͣͯͪ͊ ͍ ͎ͪͯ͟ ς Ήͭͦ ͋·ͦ͡ ͍͚͊͗ͤͦ 
͔͚ͨͦ͒͒ͪ͗ͦ͟ ͍͔ͫͣΦ 

͍͍̉ͯͫͭͦ ͍͔͚ͫ ͎ͪͯͨͨ·Σ ͦ͋΅͙ͤͦͫͭ  Ύ͍ͤ·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͔͔͙͍ͨͪ͗͊ͦͫ͡Έ ͍͔͙ͫͣΣ ͔ͤ ͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͙ͪͦ͡ 
͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Ύ ͙͙͡ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎΦ  

͔̒ͪͦ͟ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͙ͪͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͙͍͙ͫͣͦ͡;͙ͤͦͫͭΦ ˤ·ͫͦ͊͟Ύ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭΈ ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘Σ ͙ͨͪͻͦ͒Ύ΅͙ͻ 
ͤ͊ ͔͊͗͒ͦ͟ ͍͙͔͙͔͒͗ͤΦ ˽ͦͻ͔ͦ͗ ͤ͊ ͙͙͚͙͚ͤ͒ͫ͟ ͻ͍ͪ͊ͣͦ·͚ ͔ͭ͊ͤͼΣ ͙ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͔ ͍͙͒͗ͯ΅͙͔ͫΎ ͊͟͟ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͎͋ͦ͊ ͙͍̊·Φ 

mailto:paulasager@cox.net
mailto:lizbeth.hamlin@mac.com


˽͔͔͙͍͙ͪ͗͊ͤΎ ͋·͙͡ ͍ͦ ͎ͣͤͦͦͣ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤ͡͡· ͚͚ͤ͊ͫͭͪͦͦ͟Φ ˿͔͚;͊ͫ ͋·ͦ͡ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤΣ ;ͭͦ ͤ͊ͫ 
͍ͫΎ͘·͍͔͊ͭ ͒·ͻ͙͔͊ͤΣ ͣ· ͒·΄͙ͣ ͙ͦ͒ͤͣ ͍ͦ͒ͯ͘ͻͦͣΦ ˽͔͔͙͍͙͔ͪ͗͊ͤ ͚ͦ͒ͤͦ ͔ͫͣΈ͙Σ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͦ;͔ͤΈ  
͎͙͙ͣͤͦͣ ͡Ό͒Έ͙ͣΦ 

ˤ͔͍ͨͪ·͔ ͍ͦ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ˢ˨ Ύ ͭ͊ͤͼ͔͍͊͊͡Φ ˸͔͍ͤͦ͗ͫͭͦ ͫ ͙͔͚ͭ͡Σ ͔ͤ ͙͙ͭͨ;ͤ·͔ ͍͙͔͙͒͗ͤΎΦ ˣ·ͦ͡ ͦ;͔ͤΈ 
͙͔͔ͤͭͪͫͤͦΦ ˾͊͒ͦͫͭΈ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͔͎ͫͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ ̂ ͙͍͙͔͒ͭ͡Έͤͦ ͍͔ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͪ͊ͫͪ͟·͙͔ͭ ͙ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͎ͦͦͫ͊͡Φ 

˻;͔ͤΈ ͻͦͪͦ΄͔͔ ;͍͍ͯͫͭͦ ͎ͪͯͨͨ·Φ 

˸· ͤ͊;͙͙ͤ͊͡ ͫͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͤ͊ ͍͔ͫ;͔Φ ˤ͙ͫͨͦͣͤͫ͡Ύ ͫͦͤ ͎̑ͤ͊ ͦ ͍͔ͫ;͔Φ ˽͔͔͙͍͙͔ͪ͗͊ͤ ͙ͪ͊͒ͦͫͭΣ 
͙ͫͦͨͪ;͙͊ͫͭͤͦͫͭ ͙ ͔͔ͭͪͨͭ͊Φ ˹͊ͣ ͭ͊͟ ͔͗ ͤͯ͗ͤͦ ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ Ήͭͦͭ ͍͔ͫͭΦ  

˻͔ͫͦ͋ͦ ͔͔͙͍͙͔ͨͪ͗͊ͤ ͨͯͫͭͦͭ· ͙ ͼ͔͙ͦͫͭͤͦͫͭ͡ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊Φ 

 

Второй процесс. 

Формат: большой круг 30мин, переход 10мин, шэринг 30мин. 

 

Третий процесс. 

Формат: большой круг, в кругу свечей, начинаем без свидетелей. 30 мин, переход 15мин, 20мин 
шэринг и обсуждение 25мин. 

Итоговое обсуждение формата: 

˻;͔ͤΈ ͙͍͙ͯ͒͡ ͔͙͚ͨͦͫ͒ͤ͡ ΄Ή͙͎ͪͤΦ ˴͊͊ͦͫ͘͡ΈΣ ͍͔ͫ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͦ͋ ͦ͒ͤͦͣ ͙ ͭͦͣ ͔͗Φ ˴͊͟ ͋ͯ͒ͭͦ ͙ͫ͡Έͤͦ 
ͪ͊ͣ͘·ͭ· ͎͙ͪ͊ͤͼ· ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦΣ ͙ ͔ͤͭ ͙ͪ͊ͤ͘ͼ· Ύ ͎͍ͦͦͪΌΣ ͙͙͡ ͎͚͒ͪͯͦ ͎͍͙ͦͦͪͭΦ 

͙͍͙͔̂͒ͭ͡ΈͤͦΣ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍͔ͫ ͤ͊͘;͙ͣͦΦ ˨͍͙͔͙͔͗ͤΣ ͍ͫͦͦ͡Σ ͨ͊ͯ͊͘Σ ͙ͭ΄͙ͤ͊Σ ͍͎͘͡Ύ͒Φ 

˹͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͎͊ͫͯ͊͘͡ ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͍ Ή͙ͭͻ ͔͔͙͍͙ͨͪ͗͊ͤΎͻΚ ˻ͭ;͙͊ͫͭ ς ͒ ͊Σ Ήͭͦ ͺͦͪͣ͊ͭΦ ˹ͦ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ 
ͤ͊΄͔ ͦ͋΅͔͔ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦΣ ͦ͋΅ͤͦͫͭΈ ͎ͪͯͨͨ· ͙ ͤ͊΄͙ͻ ͔͔͙͍͙͚ͨͪ͗͊ͤΣ Ήͭͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͤ͊΄͙ͻ ͔͗ 
͙͙͚ͯͫ͡Σ ͙ Ή͎ͭͦͦ ͣͦ͗ͤͦ ͙͒ͦͫͭ;Έ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͺͦͪͣ͊ͭ͊ͻΦ  

˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͤ͊͘;͙͙ͣͦͫͭΣ ͍͔͙ͫͦͣͦͫͭ ͙ ͎͙ͯ͋ͤ͡·Σ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎ  - ͦ ;͔ͤΈ ͨͦͻ͙ͦ͗ ͫ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͔ͨͦͫ͡ ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͫ ͔͙͙͍͚ͣ͒ͭ͊ͭͤͦ ͚͚ͤ͊ͫͭͪͦͦ͟Φ 

̆ͦͪͦ΄ͦΣ ;ͭͦ ͣ· ͍·͔͙ͤͫ͡ Ήͭͦͭ ͺͦͪͣ͊ͭ ͔ͦͭ͒͡ΈͤͦΣ ͯͭͪͦͣΣ ͒ͦ ͦͫͭ͊͡Έͤ·ͻ ͺ͍ͦͪͣ͊ͭͦΦ ̏ͭͦ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͦ͡ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͙ ͔ͪͫͯͪͫ͊Σ ͙ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͔͚͔ͦͤͭͤͪ͟Σ ͙ͪͭͯ͊͡ΈͤͦͫͭΈΦ 

˻;͔ͤΈ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭΣ ͙ ͔͊͗ͭͫ͟Ύ ͟͡Ό;͔͍·ͣ ͍͙͔ͯͫͦͣ͡Σ ;ͭͦ ͊͗͒͟·͚ ͙͘ ͤ͊ͫ ͔ͪ͊͒͘͡Ύ͔ͭ ͦ͋΅͙͚ ͺͦͯͫ͟Σ 
ͦ͋΅͔͔ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͙ ͍͊͒͟͡·͍͔͊ͭ ;ͭͦ-ͭͦ ͍͔ͫͦΣ ͙͎ͨͪ͊͊͡Ύ ͫ ͍͙ͦ ͙͙ͯͫ͡ΎΦ  

ˤ ͙ͪͦ͡ ͍͙͒͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͍ ͼ͔ͦͣ͡ ͨͪͦͫͭͦ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭΈ ͙ ͔͙ͫͦͦͭͤͫͭͫΈ ͫ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͚ͦͤͤͦ ͎͚ͪͯͨͨͦΦ ˹ͦ ͍ 
͙ͪͦ͡ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Ύ ͔ͤ ͨͦͤΎͭͤͦΣ ͊͟͟ ͙ͻ ͔ͪ͊ͣ͘΅͊ͭΈΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ͦ ͍͔͔ͤͯͭͪͤͤͣ ͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭΦ ˴ͭͦ-ͭͦ 
͔ͨͦͣ΅͊͡ ͙ͻ ͍͔ͤ͊ͪͻΣ ͭͦ͟-ͭͦ ς ͤ ͊͊͒͘Σ ;ͭͦ͋· ͙ͦͤ ͍͔͎ͫ͒͊ ͋·͙͡ ͙ͨͦ͊͒͘Φ  



˽͙ͪ ͙͙͙ͤ͊ͨͫ͊ͤ ͙͔ͨͫͣ ͎͙͔ͣͤͦ ͍͙͙͙ͦͫͨͪͤͣ͊͡ ͔͊͒ͪͫ͊ͭͦͣ ˣ͎ͦ͊Σ ζ͙ͨͫΈͣ͊ ˣ͎ͦͯηΦ ˨͔͔ͭͫͦ͟ ͔͙͔͗͊ͤ͡ 
͙ͤ͊ͨͫ͊ͭΈ ˨͔͒ͯ ˸ͦͪͦͯ͘Σ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͚ͫ;͊ͫ ͣ· ͔΅͔ ͔ͤ͊ͣ͘Σ ;ͭͦ ͦͤ ͙ͻ ͭͦ;ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΦ 

˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͊ͪͦ͗͒͊͘Ό΅͔͚ͫΎ ͔ͫͭ͟·Φ 

̂ ͎͙ͣͤͦͻ ͍ ͔͔ͨͦͫ͒ͤͣ͡ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫΣ ͭ ͊͟ ͙͙͡ ͙ͤ͊;͔Σ ͍ ͙ͦͤ͊͘͟͡ ͔ͭͣ͊ ͔͔͔ͨͪͣ΅͔͙ͤΎ ͟ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͎͔ͪͯͨͨΣ ͨͦ ͍ͦ͒ͯ͘ͻͯ ͍ ͔ͦ͋ͪ͊͘ ͔͔ͫͯͨͪͣͤ͊Σ ΄͎͊͊Ύ ͨͦ ͔ͣͤͦͣͯ͘ ΄͊ͪͯΣ ͤ͊ ͔ͦ͒͟͡Φ  


